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Pér personat e rritur shoqérues
(mésues/e, prindér, té tjeré)

«Si té mésoj sa mé miré — fletorja ime e mencur e
mésimit», éshté njé ndihmesé pér nxé-nie té fé-
mijéve dhe té rinjve prej moshés 10 deri 11 vjeg e
tutje. Fletorja ka pér géllim t’i ndihmojé fémijét dhe
té rinjté né mésim dhe né suksesin e tyre shkollor.
Kétij géllimi i shérbejné té dy pjesét, prej té cilave
pérbéhet kjo fletore: e para, programi i trajnimit pér
kushtet paraprake té nxénies sé suksesshme dhe, e
dyta, pérmbledhja e strategjive dhe e késhillave pér
situata dhe detyra té ndryshme té nxénies. Programi
i trajnimit mund dhe duhet té pérpunohet brenda
10-14 ditéve. Ai pérbéhet prej 10 hapave, gé pérfs-
hijng, p.sh., pajisjen e njé vendi té punés, orarin e
géndrueshém té detyrave, planifikimin e punéve etj.
Dhe, cdo dité, si pérfundim, éshté dhéné njé ushtrim
i vogél. Pérmbledhja e késhillave, e teknikave dhe e
strategjive éshté sistemuar sipas situatave té ndrysh-
me té réndésishme té nxénies (prej teknikave té lex-
imit dhe té ushtrimit deri te pérgatitja e provimeve
dhe e referateve). Simbolet dhe treguesit shérbejné
pér orientim mé té lehté.

«Si té mésoj sa mé miré — fletorja ime e mencur e
mésimit» u dedikohet drejtpérsédrejti fémijéve dhe
té rinjve dhe do té duhej té pérdorej prej tyre né mé-
nyré té pavarur. Pér té gjitha tekstet né ményré té
vecanté kemi pasur para-sysh qgartésiné dhe kuptu-
eshmériné mé té larté té mundshme. Pjesérisht, kjo
imponon tekste pak mé té gjata, prej té cilave fémijét
dhe té rinjté e dobét né lexim mbase edhe mund té
tremben paksa. Shikuar pér sé aférmi, dhe para sé
gjithash duke marré parasysh veté programin e traj-
nimit (pjesa 1 e fletores), éshté me vleré té madhe
nése njé per-son referimi i rritur interesohet dhe e
mbéshtet fémijén né pérvetésimin e vérteté té pro-
gramit. Ky shogérim mund té ndodhé si né shkollg,
pérmes mésimdhénésit, ashtu edhe né shtépi, pér-
mes njé personi referimi. Sé& kéndejmi, né ¢donjérén
prej dhjeté deri 14 ditéve, «puna» pérkatése kufizo-
het né:

1. té genit i sigurt se hapi pérkatés né pro-
gram dhe detyra e lidhur me té jané kuptuar dhe

2. zhvillimin e njé bisede té shkurtér pér
punén e dités sé méparshme (prej dités sé dyté),
d.m.th. pér t’u njohur se si ecén puna dhe ku even-
tualisht ka nevojé pér mbéshtetje si dhe pér shiki-
min, komentimin e «detyrés», ose pér ushtrimin e
detyrés sé dités sé méparshme.

Sigurisht, optimale do té ishte sikur programi i traj-
nimit, nén udhéhegjen e mésimdhénésit, té pér-
punohej nga e gjithé klasa. Mundésisht, kjo do té
duhej té ndodhte pérmes njoftimit né té njéj-tén
kohé edhe té prindérve, té cilét vértet luajné njé rol
té réndésishém né krijimin e kétyre parakushte-ve
(vendii geté i punés etj.). Natyrisht, mund té béhet
edhe njé pérpunim individual, ve¢mas nga ¢do fé-
mijé apo i ri, mundésisht me praniné dhe ndihmén
e prindérve.

Pér sa i pérket pérdorimit té pjesés sé dyté té fle-
tores soné té mésimit (koleksionit/pérmbledh-jes
sé teknikave dhe té késhillave mésimore), sigurisht
gjithmoné ia vlen té bisedohet dhe té pyetet fé-
mija se cilat késhilla apo teknika jané verifikuar e
jané provuar dhe ku. Natyrisht kjo mund té ndodhé
posacgérisht miré atje ku e gjithé klasa punon me
fletoren e mencgur té mési-mit. Kétu mésimdhéné-
si, pa ndonjé mund té madh, mund té krijojé vazh-
dimisht lidhje ndér-mjet detyrave té parashtruara
dhe pérdorimit té teknikave té vecanta té nxénies.
Né kété ményré, fémijét dhe té rinjté menjéheré do
ta kuptojné dobiné e punés me «Fletoren e mengur
té mésimit».

Té gjithéve gqé punojné me «Si té mésoj sa mé
miré — fletorja ime e mengur e mésimit» u urojmé
kénagési, vullnet té géndrueshém dhe shumé suk-
sese né shkollé!

Autori dhe Botuesi
Cyrih/Zvicér, Pranveré 2013
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Hyrje: Nxénia e suksesshme dhe ¢ka duhet pér té

Duke mésuar né
ményré té
suksesshme!

Cka do té thoté «né ményré
té suksesshme»?

Cdokush mund té jeté E si arrihet kjo?
nxénés ose nxénése i/e miré.

Po ashtu edhe ti!

\ yd \ yd

Pikérisht kété e méson né kété fletore. Kétu njihesh me
truket e profesionistéve dhe mund té béhesh veté profesionist i
mésimit. Pér kété, sé pari, duhet té plotésosh disa parakushte

dhe, sé dyti, duhet té njihesh me disa truke
dhe teknika te punés.

Po, pér ¢faré
parakushtesh éshté
fjala?

Pér shembull, t’i krijosh vetes njé vend té geté té punés dhe
punén ténde ta planifikosh e ta ndash né pjesé té
pérballueshme. Pér kéto parakushte ne té kemi hartuar njé pro-
gram trajnimi, té cilin mund ta kalosh vetém
ose me diké tjetér pér dy jave.

Po, cilat jané ato truke dhe teknika qé
do té duhej t'i njihja?

Ka njé mori sosh dhe pér té gjitha situatat e mundshme.
Pér shembull, si mund t’ia dalésh me leximin e teksteve té
gjata dhe té véshtira. Ose me detyrat e shkrimit.

Ose me mésimin pérmendsh. Dhe, ja, shpejt, késhilla e paré:
Shikoje njéheré pérmbajtjen e mésipérm!

Késhtu mund t‘i krijosh vetes njé ide ose njé pasqyré té miré
dhe do té kuptosh se kur mund té té ndihmojé
kjo fletore!

Mirél, po e béj
kété menjéheré!




Parakushtet e mésimit té suksesshém —
Njé program trajnues

Po t’i shohim nxénésit/et e miré — «profesionistét e mésimit» — men-
jéheré so té vémeé re se shumica e tyre zotérojné disa gjéra dhe tekni-
ka té réndésishme. Po ashtu, do té konstatojmé se ata, pér té nxéné
suksesshém, plotésojné disa parakushte. Béje edhe ti kété késisoj! Me
programin toné té trajnimit mund ta bésh né dhjeté hapa.

Udhézuesi pér trajnim
Trajnimi béhet késisoj:

> Shfletoje programin e trajnimit né faget 6 deri 26 pér té ditur
se pér cka béhet fjalé. Do té shohésh gé programi pérbéhet nga
dhjeté hapa (H1-H10) dhe pér ¢do hap ekzistojné késhilla dhe
ushtrime.

P Mé sé miri béje ¢do dité nga njé hap té programit si dhe ushtri-
min pérkatés. Késhtu, i téré programi do té zgjasé njé e gjysmé
deri dy javé. Filloja, po pate mundési, té dielén ose té hénén.

} Do té ishte miré gé programin e trajnimit ta béje jo vetém, por
sé bashku me diké tjetér. Pér kété ka mundési té ndryshme:

Me mésuesin ose mésuesen ténd/e: Tregoja atij ose asaj kété fletore. Pyete
nése ai ose ajo do té mund té té shogéronte. Tregoja fagen «Informaté pér
personat e rritur shogérues», qé gjendet né fillim té késaj fletoreje. Aty

géndron ¢do gjé gé ai ose ajo do té duhej té bénte.

Me nénén ose me babané: Néna ose babai (ose té dyté) duhet t'i diskutojné
me ty hapat e veganté té programit. Nése éshté e nevojshme, duhet té té
ndihmojné dhe mbase edhe té t'i shikojné ushtrimet dhe té diskutojné me
ty pér to. Tregojua atyre fagen me informata pér té rriturit né fillim té késaj

fletoreje.

Nése mésuesi a mésuesja ose prindérit nuk kané kohé, mund ta pyesésh po
ashtu njé té rritur tjetér tek i cili ke besim (teze, axhég, fqinj ...).

Tregojua atyre fagen me informata né fillim té fletores.

Me njé shoge ose me njé shok. Programin mund ta bésh edhe me njé shok
apo me njé shoqe. Parakushtet: Ju vértet duhet té géndroni aty sé bashku

dhe té keni durim! Ag mé miré, nése ju shogéron ndonjé i rritur!




Hapi 1: Gjumé dhe lévizje té mjaftueshme

Né kété fletore do té€ mésosh shumé se si mund té mésosh dhe té pu-
nosh mé miré. Mirépo, té gjitha késhillat dhe truket do té ishin pa asfaré
vlere nése ti vazhdimisht je i stérlodhur apo i plogét. Katér recetat e
késaj fageje dhe té fages vijuese té tregojné pikat gé jané shumé té rén-
désishme si parakushte pér suksesin né shkollé.

Gjumé té mjaftueshém

Vetém nése ke fjetur miré, mund té pérgendrohesh né shkollé dhe te
detyrat. Kur je pa gjumé dhe i plogét, méson dhe punon vetém keq apo
pothuajse fare. Prandaj, patjetér kujdesu qé ¢do dité dhe né té njéjtén
kohé té shkosh né shtrat dhe té flesh sé paku teté (deri dhjeté) oré. Fike
dritén mé sé voni né orén 22.00!

Lévizja
Njerézit e ditéve tona gjithnjé e mé shumé rriné ulur (né shkollg, para
televizorit ...) dhe lévizin shumé pak. Prandaj, nuk éshté fare e cuditsh-
me té keté kag shumé njeréz me mbipeshé! Mungesa e |évizjes na bén
pértacé dhe éshté e démshme pér trurin dhe trupin. Kujdesu té me-

rresh mjaftueshém me sport dhe té |évizésh sa mé shumé: luaj jashté, ec m Cdo mbrémije

sa mé shumé mé kémbé, bé&j ushtrime té vogla gjimnastikore né shtépi. ~ shko né shtrat né t& nj&jtén kohé
dhe fike dritén mé sé voni né

orén 22.00. Fli sé paku 8 oré.

Kshills o

dité béj lévizje aktive, madje sa
T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e r e reeenn mé shumé qé éshté e mundshme.

Cdo mbrémje, para se té flesh,

Ushtrimi 1

mendo miré se ¢’ke béré sot pér
Merre njé fleté. Shkruaje si titull: «Gjumi dhe Iévizja». Shkruaje né trupin ténd dhe ¢'do té bésh nesér.
rreshtin e ardhshém datén e sotme. Né rreshtin vijues: Lévizja sot: ...

(shkruaj si dhe sa je marré me sport). Né rreshtin vijues:

Dritén e fika né orén ... Plotésoje kété fleté sot dhe 10-14 ditét e

ardhshme ¢do mbrémje. Kujdes, dritén fike gjithmoné né té njéjtén

kohé!



EHF Hapi 2: Ushgim i shéndetshém, méngjes i pasur

A do t'i jepje pér té ngréné tagji té cilésisé sé dobét kalit té cmuar té
vrapimit? A do ta mbushje rezervuarin e makinés sé garave me sherbet
apo me vaj té vjetér? Sigurisht jo!

Edhe trupit ténd i duhet njé pérkujdesje e ngjashme (bile shumé mé e
madhe!). Ai funksionon drejt vetém me ushgim mé té natyrshém dhe
mé té shéndetshém, né ményré qé té jesh i shéndoshé dhe i kénaqur
dhe té mund té mésosh miré. Pér kété arsye, dy késhillat né vijim jané
aq té réndésishme!

Ushgimi i shéndetshém

Truri yt éshté si motori i njé makine luksoze. Vetém me karburantin mé
té miré ai zhvillon shpejtésiné e ploté. Ushqimet e yndyrshme dhe té
gjitha pijet tepér té émbla, té plogéshtojné dhe té lodhin. E njéjta gjé
ndodh edhe kur ha tepér. Shmangi Fast-Food-in (ushgimin e shpejté),
ushgimin e yndyrshém dhe pijet me sheqer, si ¢aji i ftohté (Ice-Tea) ose
kokakola. Merr ushqim natyral, si: pemé, perime dhe qumésht!

Kurré né shkollé pa méngjes

Arritjen mé té madhe né shkollé duhet ta kesh né méngjes. Andaj,
truri dhe trupi yt duhen forcuar me njé méngjes té miré! Gjej kohé pér
méngjes dhe ha e pi dicka té shéndetshme, té vlefshme (bukeé té zezé,
djathé, qumésht, njé pemé). Po ashtu, edhe pér pushimin e gjaté, merr
buké (shujté pushimi) ose njé pemé.

10



Ushtrimi 2

Merre njé fleté. Shkruaje si titull: «Ushgimi i shéndetshém, mén-gjesi
i pasur». Né rreshtin vijues shkruaje datén e sotme. Né rreshtin tjetér:
Méngjesi im sot .... (shkruaj se ¢cka ke ngréné). Né rreshtin vijues: Us-
hqgimi i shéndetshém sot ... (shkruaj se ¢cka ke ngréné té shéndetshme
sot, pérve¢ méngjesit).

Plotésoje kété fleté sot dhe 10-14 ditét e ardhshme ¢do mbrémje.
Kujdes, merr ushgim shumé té shéndetshém dhe gjithmoné haje
méngjesin!

Shembull:

AR .
/ ﬁfl— ’,?MW
Uidgime & shiaiZolgne 407 -
2wl
/ bonane

m Cdo dité ha sé&

pakut dy deri tri pemé. Pijet me sheqer

zévendésoji me pije me mé pak kalori
ose me njé goté qumésht. Prej ush-
gimeve té yndyrshme haje vetém njé

shujté té vogél.

m Gjaté gjithé
javés kujdesu té marrésh méngjes
té mjaftueshém, duke ngréné dhe
duke piré vetém gjéra té shén-
detshme, me vleré té ploté dhe
vitaminoze. Pastaj vazhdoje kété

shprehi edhe mé tej.

11



EH Hapi 3: Vendi yt i punés né shtépi

&
3

Pér detyrat e shtépisé dhe pérgatitjen e provimeve duhet ta kesh ven- €
din ténd té punés. Natyrisht mé sé miri do té ishte po ta kishe njé

tryezé personale té punés né dhomén ténde. Megjithaté, nése nuk e q
ke kété, vepro késisoj:

Bisedo me prindérit se ku do té mund té uleshe ¢do dité njé oré dhe q
né getési pér t'i béré detyrat e shtépisé. Kjo mund té jeté né dhomén

e dités ose té ngrénies, por edhe né kuzhiné. Nése bén disi, atéheré do

té duhej té uleshe para njé tryeze té miréfillté dhe normalisht té larté.

Té réndésishme jané kéto tri pika:

1. Né vendin ténd té punés nuk duhet té jesh i penguar. Merru 1
vesh me prindérit dhe me motrat e me véllezérit gé gjaté kohés
S€ punés té té mos shgetésojné dhe té mos béjné zhurmé. Edhe i
nése ju vjen dikush pér vizité, do té duhej té vazhdoje punén né

NHEEREN

getési. q p




2.  Névendin ténd té punés duhet té keté mjaft drité, pérndryshe té
prishen syté. Kujdesu ta kesh njé llambé té miré afér vetes.

3. Neé gofté se nuk ke vend té pérhershém pér puné, por, pér shem-
bull, ¢cdo dité mund té punosh nga njé oré né tryezén e kuzhinés,
atéheré organizo njé kuti ku mund t’i vendosésh té gjitha gjérat e
tua té punés. Nése ke tryezé ténden, pas punés rregulloje. Kush
ka déshiré t’ia nisé punés né njé parregullsi?

Ushtrimi 3

Pérgatite vendin ose kutiné ténde té punés asisoj qé ¢do gjé té jeté gati
pér punén e métejshme! Mos mendo vetém pér lapsin, lapsat me ng-
jyra, stilografin etj., por edhe pér mprehésen e lapsave dhe mjaft letér
pér shénime! Kujdesu gé drita té jeté vendosur miré né tryezén ténde.
Nése éshté errét, merr njé llambé mé té forté. Pas punés, rregulloje
¢cdo gjé né ményré té pérkryer, késhtu gé ditén tjetér t'i gjesh té gjitha.
T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
5 .

fW)' e, e OF mlsd

/ﬂ)/az%" o
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&aézd fon @elyan® ?« & dlegiac
é’” % f‘éf'mczzé

enetini M M%

jz:zéﬁ’e/ £ T

prindérit dhe me motrat e me
véllezérit saktésisht se ku do té
mund té punoje ¢do dité njé oré
i/e papenguar.

Nése déshiron, shkruaj njé marr-
éveshje té miréfillté dhe kérko
prej té gjithéve gé ta nénshkru-

ajné até e pastaj vare diku!
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A Hapi 4: Qetésia né vendin e punés

Kur je duke punuar, duhet té pérgendrohesh. Pérgendrimi né puné
éshté gjéja kryesore. Pa pérgendrim, nuk arrin askund dhe nuk méson
asgjé. Biseda, zhurma, televizori ose muzika - e pengojné pérgendri-
min ténd duke ta shpérgendruar vémendjen.

> Kujdesu qé vendi yt i punés té jeté né njé kénd té geté té banesés
sate.

} Merru vesh me prindérit dhe me motrat e me véllezérit e tu gé,
kur je duke punuar, té té mos bezdisin.

P Nédhomén ku je duke punuar, nuk duhet té hapet as televizor, as
radio. Kjo do ta pengonte pérgendrimin ténd, duke e véshtirésuar
njékohésisht punén ténde.

P Nése nuk ke zgjidhje tjetér, atéheré, gjaté kohés sé punés, mbylli
veshét me shtupé.

P> Mos lésho fare muziké, sepse mund té ta largojé vémendjen. Vér-
tet, gé té pérendrohesh dhe gé t’i kryesh me sukses detyrat, té
duhet getési e ploté!

Ushtrimi 4

Merre njé fleté dhe shkruaj titullin «Protokolli i zhurmés dhe i
shpérgendrimit». Sot dhe disa dité né vazhdim plotésoje até,
nése té shgetéson ose té shpérgendron dicka. Shoshite veté ose
bisedoje me nénén a me babané se si mund té evitohen shqetésimet
ose shpérgendrimet. Shkruaji zgjidhjet né protokoll dhe shiko se a po
déshmohen ato!

14

m Kur té jesh duke

punuar, sajo njé tabelé me fjalét «Ju

lutem, getési» dhe vare né deré ose

te vendi yt i punés.

L/

LR vese azgion

me shumé déshiré muziké, atéheré
mund ta shpérblesh veten si mé
poshté: Gjithmoné, pas 15-20
minutash pune té pérgendruar,
mund té bésh njé pushim té
shkurtér duke dégjuar njé pjesé mu-
zikore. Mé sé shumti pesé minuta, e

pastaj sérish e vazhdon punén.




IEH Hapi 5: Orari i géndrueshém i punés

Shprehité mund té na e lehtésojné jetén. Kjo vlen edhe pér orarin e
rregullt té punés.

P> Detyrat e tua dhe pérgatitjet pér provime, mundésisht, kryeji ¢do
dité né té njéjtén kohé. Nése kjo té éshté béré zakon ose shprehi,
nuk ke mé nevojé té mendosh ¢do dité se kur do t‘ua fillosh dety-
rave tua. Kjo ta lehtéson punén dhe té shkarkon.

P Mos ua fillo detyrave menjéheré pas mbarimit t& mésimit né
shkollé, por béje njé pushim té shkurtér, pér shembull, njé gjys-
mé ore. Pi ose ha dicka té vogél, bisedo ose luaj me diké ose dégjo
pak muziké. Mirépo, mos fillo ndonjé puné té madhe, sepse sé
pari duhet t’i kryesh detyrat.

[ 2 Kujdes: Mos i kryej detyrat e tua menjéheré pas bukés. Pas ush-
gimit trupit i duhet getési pér tretje. Prit sé paku njé oré.

} Pér detyrat rezervoje njé oré né dité. Nése i kryen mé shpejt, aq
mé miré. Nése e véren se njé oré nuk mjafton, atéheré duhet té
rezervosh mé shumé kohé.

P Nése pasdite ose né mbrémje ke ndonjé kurs, ndonjé oré sporti
ose dic tjetér, atéheré patjetér kujdesu té té mbetet kohé e mjaf-
tueshme pér detyrat (mundésisht, para aktiviteteve té tjera).
Mos harro se pér jetén ténde té mévonshme dhe pér zgjedhjen e
profesionit ténd, para sé gjithash, vlen niveli ose provimii pérfun-
dimit té shkollés!

P Nése éshté e mundshme, detyrat kryeji gjithmoné para darkeés.
Pas darkés, mundésisht, nuk do té duhej té kishe asnjé detyré,
por té shtrihesh me kohé né shtrat.

Ushtrimi 5

Pércaktoje orén ténde té detyrave ashtu si¢ éshté rekomanduar mé
lart. Po ashtu, shénoje até edhe né orarin mésimor.

Shoshite miré gjaté pesé ditéve té ardhshme se a éshté kjo kohé e miré
pér ty apo mbase do té ishe mé i pérgendruar dhe me humor mé té
miré né njé kohé tjetér té dités! Pér kété, ¢do dité mbaje njé shénim,
pér shembull, né fagen e pasme té protokollit té shpérgendrimit (shih
te hapi H 41!).

T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

deri né dreké ke mésim né shkollé
e mé pas je i liré, atéheré, njé oré
pas drekés, nisja t’i kryesh detyrat.
Né kété ményré, do té kesh kohé
qé pas drekés té pushosh dhe té
¢lodhesh disi.

Nése ke mésim né shkollé edhe
pasdite, atéheré, gjysmé ore pasi té
jesh kthyer né shtépi, fillojau dety-
rave. Késisoj, ke kohé té ¢lodhesh
pakéz dhe po ashtu nuk do té jesh i

kredhur plotésisht né kohén e liré.

m N& orarin ténd té

mésimit ¢do dité shéno edhe orén e

detyrave!

detyrat t’i bésh para aktiviteteve té
tjera (sport, muziké etj.).
Kujtoje fjalén e urté: “Sé pari puna,

e pastaj défrimi.”
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| H6 Hapi 6: Planifikimi i punés:
a) Bérja e planeve

Ndér recetat e arritjeve té nxénésve té suksesshém llogaritet qé ata
nuk béjné puné té ngatérruar e shkel e shko, por sé pari e planifikojné
punén e tyre. Béje kété edhe ti dhe mésohu me kété shprehi! Planifiki-
mi mund dhe duhet béré né rrafshe té ndryshme:

a) Planifikimi mujor

Né qofté se gé tani e di se pas tri javésh duhet té bésh njé referat ose
ke njé provim té réndésishém té matematikés, éshté krejt me mend qé
kohén e deriatéhershme ta planifikosh. Késisoj, né mendje e ke punén
dhe géllimin ténd e arrin mé i sigurt.

b) Planifikimi javor

Né fletén e planit javor, béje njé fushé/koloné pér secilén dité. Shéno
aty se ¢’detyra ke pér secilén dité dhe kur duhet ta pérgatitésh provi-
min ose detyrén e caktuar. Plani javor té ofron njé pasqyré té miré dhe
té ndihmon né ndarjen e punés.

¢) Planifikimi ditor

Pérmes planit ditor mund té planifikosh ¢do dité se cka duhet té bésh
né orén e detyrave dhe me ¢faré renditjeje déshiron t’i
kryesh punét.

Pitagora ?
1\e D{/(T 1Y
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Ushtrimi 6 shkollé njé libérth detyrash,

ku do té shénosh saktésisht se cka
Pér t‘u njohur me planin mujor dhe javor, béj: 1.) njé planifikim

mujor, né té cilin do t‘i shénosh té gjitha punét, provimet etj.,
pér té cilat tashmé e di. Shéno edhe orét e muzikés, trajnimet
e futbollit etj. Mirépo, mos harro gé detyrat t‘i kryesh para atyre
aktiviteteve! 2.) Pér javén aktuale dhe pér javén e ardhshme béje
nga njé plan javor (njé tabelé me gjashté fusha: e héné deri e
premte dhe njé fushé pér fundjavé). Té gjitha detyrat etj., gé i di,
shénoji aty.

duhet té kryesh pér cilén dité!
Kété mund ta bésh natyrisht
edhe né njé agjendé.

Béje kété plotésisht me saktési,
sepse ajo éshté baza mé e
réndésishme e planifikimit

ténd té punés.

O e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e
m NEé njé fleté A/4
¢do javé punoje njé plan javor.
Cdo dité shéno se ¢ka ke pér té
punuar (detyrat, pérgatitja e
provimeve etj.). Nése nuk ke detyra
té tjera, mund té angazhohesh
edhe né pérséritjen ose né

ushtrimin e dickaje nga shkolla!
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Hapi 7: Planifikimi i punés:
b) Vénia e géllimeve dhe e néngéllimeve/etapave

Kush planifikon njé udhétim, sé pari duhet té dijé cili éshté qéllimi i tij
dhe né cilat etapa ai mund té arrihet. Pikérisht késhtu éshté edhe me
nxénien. Ti duhet té kesh njé géllim dhe po ashtu rrugén deri te ky qél-
lim duhet ta ndash né etapa ose né pjesé té qéllimit, né ményré gé té
mund t’ia dalésh me sukses.

P Shembull: Brenda dhjeté ditéve duhet té bésh njé referat pér lua-

nin. Qéllimi yt éshté té bésh vértet njé referat té miré dhe té mar-

résh noté té miré. Tash kété géllim e ndan né etapa vijuese pér

ditét e ardhshme:

E héné:

E marté:

E mérkuré:

E enjte:

E premte:

E shtuné

dhe e diel:

E héné:

E marté:

E mérkuré:

E enjte:

P Te ¢do puné mé e madhe, pércaktoje se cili éshté qéllimi dhe né
cilat pjesé té géllimit ose né ¢’etapa/hapa mund ta ndash rrugén
deri né fund!

} Po ashtu, ¢do dité, né fillim té kohés/orés sate té detyrave, pér-
caktoje se cili éshté géllimi ose cilat jané pjesét e géllimit pér

sot.

18

Merr né biblioteké libra pér luanin dhe shikoji me kuj-
des. Mbaj shénime.

Kérko né internet. Hapi vegézat (linget) e réndésishme.
Mbaj shénime.

Shikoji shénimet. Béje skicén e paré pér hartimin e
referatit.

Punoje mé tej ndértimin e skicés. Siguroji informatat
e munguara.

Shkruaje referatin si projekt/skicé.

Kérko fotografi qé do té déshiroje t’i tregoje né referat.

Lexoje edhe disa heré tejetej referatin dhe pérmirésoje —
tekstin. -

Mbaje referatin dy heré né shtépi dhe po ashtu tregoji
edhe fotografité pér té. Mate kohén.

Ushtroje pérmendsh 2 deri 3 heré referatin né shtépi.

Mbaje referatin né shkollé!
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Ushtrimi 7

Mendoje miré se cilat detyra mé té médha duhet t’i kryesh né dy-tri
javét e ardhshme. Punoje njé plan me géllimin dhe etapat/hapat (si mé
sipér). Nése nuk ke ndonjé puné mé té madhe né duar, atéheré shtroja
vetes detyrén si né vijim: Brenda dy javésh duhet té mbash njé referat
pér hobin ténd té preferuar. Si do té veproje? Béje njé planifikim té
hapave/etapave té vecanta!

m Te punét mé té

médha té planit ténd javor shé-
no, po ashtu, edhe etapat/hapat
qé u pérkasin kétyre punéve!
Shembulli sipér té tregon si
béhet kjo.

fillim té orés sé detyrave,

béje njé plan pune né té cilin
do t‘i shénosh punét dhe gélli-
met ose etapat pér sot!
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IEE Hapi 8: Fillimi i punés

Para se té fillosh punén (detyrat e shtépisé, pérgatitja e provimeve),
duhet té kesh kujdes pér gjérat né vazhdim. Ato té ndihmojné té pu-
nosh mé tej i/e pérgendruar.

1. A éshté i mbaréshtuar/i rregulluar dhe i qeté vendi
i punés?

A éshté i mbaréshtuar mjaftueshém vendi yt i punés, né ményré qé
té mos shpérgendrohesh mé nga asgjé? A i ke gati lapsat, letrén pér
shénime etj.? A jané mbyllur televizori, loja kompjuterike etj.? Nése
jo, atéheré sé pari rregulloji kéto gjéra!

2. Eshté gati ¢do gjé qé té duhet?

| ke gati mjetet shkollore, té cilat té duhen pér detyrat e tua? (Pér
shembull, fletoren e detyrave, librin e matematikés etj.). Sé pari men-
doje miré ose lexoje tejetej né fletoren e detyrave se cka ke pér té
béré dhe mé pas béji gati té gjitha fletoret dhe librat gé do té té duhen!

3. Ushtrim i shkurtér pér shtendosje

Si hyrje né puné, béje njé ushtrim té shkurtér pér shtendosje. Pér
shembull, thjesht mund té shtrigesh krejtésisht dhe ta hapésh
gojén. Ose merr frymé pesé heré thellé dhe nxirre ajrin jashté me
forcé. Ose lidhi duart pas kokés, shtyji bérrylat prapa dhe numéro deri
né peseé.

4. Béje planin e punés pér sot

(ashtu sic e ke mésuar né hapin 7)

Merre njé fleté shénimesh dhe shkruaj krejt cka duhet té bésh sot.
Shoshite me kujdes e miré renditjen. Filloja me dicka té lehté ose me
dicka gé e bén me kénaqési té posagme! Nése ke njé puné, e cila éshté
e ndaré né disa dité (pér shembull, njé provim ose pérgatitjen e njé
referati), atéheré analizoje miré se cka déshiron té kryesh sot dhe cili
éshté géllimi yt pér sot.

5. Dhe vazhdo punén!

Filloje tash punén e paré gé ke né planin e sotém. Shumé sukses!
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Ushtrimi 8

Sot dhe tri ditét e ardhshme té punés, béji planet e punés me shkrim,
duke u kujdesur posacérisht pér orén e detyrave. Mendoji té gjitha
sakté; po ashtu edhe cilat ushtrime té shtendosjes déshiron t’i bésh.
Filloja me njé detyré té lehté dhe té kéndshme. Té gjitha shkruaji me
kujdes, duke shénuar né fund se si té ka vajtur puna sot.

m Ngjite né tryezén

ose né kutiné ténde té punés njé listé
kontrolli me kéto pesé pika:

1. Mbaréshtuar?

2. Té gjitha gati?

3. Shtendosje

4. Plani i punés

5. Vazhdo!

Béje shprehi qé gjithmoné, para se

té fillosh detyrat, sé pari ta shikosh

tejetej kété listé.
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EEl Hapi 9: Puna me pérgendrim — por edhe me pushime

Vetém duke qené i pérgendruar, méson digka. Nése ulesh i shpérgen-
druar né tryezén ténde té punés, e me mendje diku gjetké, e con kot
kohén ténde, prandaj punén duhet ta bésh mé voné!

Ekzistojné disa truke pér t'u pérgendruar:
Gézoju punés dhe kuptoje punén

Pér kété t& ndihmon plani yt i punés, té cilin e bén ¢do dité. Eshté
shumé mé e garté nése ke menduar miré se gka ke pér té béré sot dhe
me ¢faré renditjeje déshiron ta bésh. Mendo pér kété: Nisja me dicka

té lehté ose me dicka qé té zbavit!

Pa shpérgendrim e shmangie nga puna

Mund té té shpérgendrojné, pér shembull, parregullsia né tryezén
ténde té punés, zhurma, muzika, televizori ose njerézit e tjeré. Pra,
vendi yt i punés duhet té jeté i mbaréshtuar dhe i geté. Shih mé lart
hapat 3 dhe 4!

Té béhet njé pushim i shkurtér ¢do 10-15 minuta

Cdo 15-20 minuta, mundésisht ndérmjet dy punéve, béje njé pushim
prej 2—5 minutash (jo mé gjaté!). Né kété pushim, pér shembull, mund
té ngrihesh dhe t‘i hapésh krahét, té hapésh dritaren dhe té nxjerrésh
kokén né ajér té pastér ose té pish njé gllénjké ujé.

Nése duhet té punosh mé gjaté se njé oré, atéheré pas njé ore béje
njé pushim té shkurtér 10-15 minutash. Pi dicka, |éviz ose dégjoje njé

pjesé muzikore!
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Ushtrime té vogla pér pérgendrim dhe shtendosje

o Mbylli syté njé minuté dhe pérgendrohu vetém né frymé-
marrjen ténde.

o Pesé heré merr frymé thellé dhe nxirre ajrin fugishém
jashté.

o Provoje gé dy minuta té pérgendrohesh plotésisht né akre-
pin e sekondave té orés sate. Menjéheré fshije cdo mendim
tjetér nga mendja!

o Njé minuté vizato me gisht mbi tryezé njé tetéshe té shtriré.

o Béji masazh kokés sate me majat e gishtave (balli, témthi,
vija midis flokéve e ballit).

e Shtriqu dhe shtrihu; bé&ji ushtrimet e shtendosjes nga hapi 8
(nr. 3)!

Shuméllojshméri né mésimin ténd

Né qofté se ke pér té kryer detyra té ndryshme, atéheré né planin
ténd krijoje renditjen, késhtu gé ke njé faré shuméllojshmérie té
detyrave. Pér pérgendrimin ténd, kjo éshté mé miré, sesa kur
géndron gjaté né té njéjtén veprimtari.

T e e e e e e e e e e e e e e i e e e e e e e e e e e
Ushtrimi 9

Té gjitha ushtrimet e shtendosjes dhe té pérgendrimit, qé i gjen mé
lart, provoji sot! Shoshite miré cilat prej tyre té ndihmojné mé sé
shumti, nése déshiron té shtendosesh dhe té pérgendrohesh pérsé-
ri miré! Listén e mésipérme mund ta zgjerosh edhe me ushtrime té
tjera.

T T T T TR |

L
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i Hapi 10: Dhe, nése ndonjéheré fare nuk ke déshiré

Ndonjéheré njeriu éshté me humor to miré pér té gjitha, por vetém
pér té mésuar jo. Por, megjithaté, detyrat duhet té kryhen! Pér fund,
kétu po té japim disa késhilla se si mund ta pérmirésosh pérséri pakéz
motivimin ténd. Shumé sukses!

P> Shikoje edhe njé heré miré planin ténd té punés pér sot (shih
mé sipér hapat 6 dhe 8). E ke punuar kujdesshém planin ténd
té punés? Fillon ai me dicka gé e bén miré dhe me kénaqési? Te
punét mé té médha, a i ke ndaré etapat apo pjesét e géllimit asi-
soj gé té mund t'i kapércesh miré?

P Mendoje miré pér ¢’arsye t& mungon déshira? Je i mérzitur, ke
ndonjé problem? Frikésohesh prej dickaje né shkollé? Mendon se
nuk mund t’ia dalésh? Pér ndjenjat e tua mbase do té duhej té
bisedoje me diké, i cili i té kupton. Ose jepi kurajé vetes duke for-
muluar mendime pozitive, si pér shembull: «Mund ta béj kété!»,
«Kam njé vrull té ri dhe do t’ia dal!».

Mirépo, nése thjesht nuk ke déshiré pér té punuar, atéheré béje
njé hop té ri ose mendoje miré qé si pérjashtim orén ténde té
ushtrimeve ta zhvendosésh pér mé voné!

P> Nése gjaté orés sate té ushtrimeve vazhdimisht je i lodhur dhe pa
déshiré pér puné, atéheré mendoje miré nése do té ishte mé miré
gé ta vendosje até né njé kohé tjetér. Né rrjedhén ditore, ¢do nje-
ri ka kohén mé pasive dhe kohén mé aktive (shumica e njerézve
jané aktivé prej orés 16 deri né orén 18/19). Mendoje mirg, cila
do té ishte koha mé e miré pér ty!
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Njeriu, po ashtu, mund ta motivojé veten duke e kérkuar njé mo-
del. Ky mund té jeté njé personalitet i famshém (Albert Ajnshtaj-
ni, Néna Tereze, ...). Por, mund té jeté edhe dikush nga klasa jote
ose nga té njohurit, té cilét té béjné pérshtypje. Té béhesh si ai
ose ajo — sa mrekulli! ... Mirépo, pa puné kjo nuk arrihet, prandaj
vazhdoje punén!

Njé ide e miré éshté té mbash njé ditar ose zhurnal té mésimit.
Cdo dité né kété fletore, né fund té orés sé ushtrimeve, do té shé-
nosh si ishe me mésimin dhe si ndihesh tash. Cdo dy deri tri javé
lexoje ditarin ténd mésimor dhe mendo mirg, a je duke mésuar
dicka prej tij, apo mbase mund té pérmirésosh dicka né ményrén
ténde té té mésuarit.

Posteri mésimor éshté gjé e dobishme te temat mé té médha. Ai
té ndihmon té ruash véshtrimin e pérgjithshém. Bashkoji me ng-
jités katér fleté A4 dhe né mes shkruaj emrin e temés sate (p.sh.
«Romakét» ). Vizato rrathé ose katroré, duke i shénuar né to té
gjitha pjesét e fushés pér té cilat duhet té mésosh digka (ushqimi,
tregimi etj.). Cdo rreth, gé e ke pérpunuar, ngjyrose me té verdhé.
Do té shohésh pastaj se si duke pérparuar gjithnjé e mé tepér
rrathét béhen té verdhé. Shih, po ashtu, kétu edhe teknikén mé-
simore T4 «Formimi i njé posteri».
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Urime! Programi i trajnimit tash éshté
(pothuajse) i pérfunduar.

Té lumté, nése e ke pérpunuar deri tash programin e trajnimit. Ke mé-
suar njé mori gjérash dhe tash vepron ashtu si¢ e béjné profesionistét
e vérteté té mésimit. Té urojmé shumé fat dhe mésim té suksesshém!

Nése (ende) nuk i ke pérpunuar té gjitha me themel, atéheré thjesht
kété béje tash. Dhe, do té shohésh: Do t’ia dalésh; ia vlen!

Dhe tash, né péfundim, pason edhe ushtrimi i fundit. Ai té ndihmon
pér t‘i kujtuar miré té gjitha dhe pér té menduar a ka akoma dicka gé
ndoshta mund ta pérmirésosh.

N
Ushtrimi 10: Ushtrimi pérfundimtar!

Duam qé, pas pérfundimit krenar té programit toné té trajnimit, ta
rishikojmé edhe njé heré punén e béré. Né disa ushtrime (1, 2, 4, 5
dhe 8) ke mbajtur shénime. Lexoji ato tejetej edhe njé heré. Mendo
pér té gjitha ditét e programit té trajnimit dhe shfletoji edhe njé heré

faget pérkatése. Mendo pér pyetjet vijuese dhe mbaj pér to edhe disa
shénime:

> Cka ke mésuar né kété program dhe c¢ka di tash mé miré se pér-
para?

> Cka nuk ecén sa duhet miré dhe cka duhet té pérmirésosh?

P Simundta pérmirésosh até qé nuk ecén sa duhet miré? Béje njé
propozim!
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Teknika mésimore dhe késhilla pér fusha
té ndryshme

Sgarime

Né faget gé pasojné do té gjesh teknika dhe késhilla té ndryshme
mésimore. Disa vlejné pér ¢do lloj dhe situaté té nxénies, kurse disa
té tjera vetém pér situata té caktuara.

Pér ta gjetur shpejt teknikén e pérshtatshme, duhet té vésh re simbo-
lin sipér, né té djathté té ¢do fageje:

E pérgjithshme:
Kjo tekniké mésimore ose késhillé vlen pér ¢do lloj ose
situaté té nxénies.

Mésimi pérmendsh:

Kjo tekniké mésimore ose késhillé té ndihmon nése duh-
et té mésosh dicka pérmendsh (p.sh., fjalét pér drejtsh-
krimin, fjalét né gjuhé tjetér ose njé vjershé).

Pérgatitja e njé provimi:

Kjo tekniké mésimore ose késhillé té ndihmon nése du-
het ta pérgatitésh njé provim, p.sh. nga historia ose nga
Iénda dituri natyre.

Sigurimi i informatave:
Kjo tekniké mésimore ose késhillé té ndihmon nése duh-

et té gjesh informata pér njé temé (né internet, né leksi-
kong, né fjaloré ...).

Pérgatitja e njé referati:
Kjo tekniké mésimore ose késhillé té ndihmon nése duh-
et té pérgatitésh njé referat.

Teknikat e té lexuarit:

Kjo tekniké mésimore ose késhillé té ndihmon nése ke té
bésh me tekste leximi (leximi fluturimthi, leximi i pérpik-
té, té kuptuarit e teksteve té véshtira).

Teknikat e té shkruarit:

Kjo tekniké mésimore ose késhillé té ndihmon nése duh-
et té shkruash njé tekst (gjetja e ideve, ndértimi, drejtsh-
krimi etj.).

N H O B & & N

Nése ke ndonjé detyré té caktuar dhe e kérkon njé tekniké mési-
more pér té, atéheré mé sé miri vepro késisoj:

v

Mendoje miré se me cilin nga shtaté simbolet pérshtatet mé sé
aférmi detyra jote! Disa detyra pérshtaten me dy ose me mé
tepér simbole.

v

Shfletoje fletoren dhe gjeji teknikat e shenjuara me kété sim-
bol! Shih po ashtu edhe fagen me simbolin «E pérgj.», sepse ato
pérshtaten kudo!
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Nxénia né ményra té ndryshme

Nése déshiron té mésosh dicka vértet me themel, mé sé miri éshté
té pérdorésh shumé shgqisa ose «kanale». Pra, jo vetém lexo, por po
ashtu:

P shkruaj

punoje njé skicé, njé vizatim a njé tabelé

pérmblidh dicka né koké

fol me zé té ulét me vetveten, duke e ritreguar mésimin

tregoja dikujt mésimin

vvvyvVvyy

vepro duke provuar ose duke imituar dicka personalisht

Kétu ke tre shembuj:

1. Té nxénit e fjaléve :

(pér drejtshkrim ose né ndonjé gjuhé té huaj): Jo vetém t’ i lexosh fjalét
tejetej, por gjithmoné merri tri fjalé dhe me to ndértoje ndértoje njé
fjali. Shkruaje kété fjali dhe lexoje me z& pér vete a pér diké tjetér.

2. Pérgatitja e njé provimi pér digcka nga mesjeta:

Lexoje me themel ¢do gjé qé duhet té dish. Lexoje edhe njé heré dhe
nénvizoje ose ngjyrose me té verdhé ¢do gjé qé mendon se éshté po-
sacgérisht e réndésishme. Puno skica a skicime ku ato pérshtaten. Dhe,
mé pas, tregoja vetes ose dikujt tjetér até qé ke lexuar.

3. Zgjidhja e llogaritjeve tekstore (llogaritje me tekst):

Lexoje saktésisht tejetej llogaritjen. Lexoje edhe njé heré tejetej dhe
nénvizoje ose ngjyrose me té verdhé até qé éshté mé e réndésishmja.
Fol me z&é té ulét me vetveten pér até gé e di dhe até qé éshté kérkuar.
Nése éshté e mundshme, punoje pér té njé skicé a njé vizatim.
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gjaté tri ditéve, pér ¢do detyré tén-
den, té pérdorésh sé paku dy, ose

mé miré tri <shgisa» a <kanale> nga
lista e dhéné mé sipér. Provoji dhe

shoshiti me mend pérvojat e tua!



Shpjegoja ariut me push!
Njé metodé e miré e pérséritjes

Ajo gé vetém lexohet, shpesh harrohet shpejt. Shumé mé miré
méson nése detyrén e lexuar dhe té mésuar e pérsérit me fjalét
e tua. Kété mund ta bésh me shkrim (=73, T12) ose me gojé.

Detyrén e lexuar dhe té mésuar mund t’ia shpjegosh me gojé,
p.sh., njé shoku a shogeje (mé sé miri dikujt prej klasés sate) ose dikuijt
nga familja. Mé pas, shpejt do ta vésh re nése e ke kuptuar Iéndén, apo
nése gjéra té tilla duhet t’i sqarosh mé sakté.

Mirépo, nése nuk e ke askénd qé té pérshtatet, ekziston njé mundési
tjetér défryese: Shpjegoja detyrén e mésuar ose té lexuar:
P ariut ténd me push, ose njé kafshe tjetér té pérkédhelur

futbollistit ténd té preferuar (vendose fotografiné e tij para ve-
tes!)

P> kéngétares sate té preferuar (vendose fotografiné e saj para ve-
tes!),

njé idhulli, ose njé personi tjetér, té cilin e adhuron (fotogra-
fial), ose njé kafshe.

Stalaktiti varet
nga lart poshté, kurse
stalagmiti ngrihet nga
poshté lart

00 \@{.

Béhu sikur personi pérballé teje (ariu me push, fotografia ...) éshté
duke té dégjuar me vémendje dhe do té déshironte t'i mésonte té gji-
tha. Shpjegoja tash atij krejtésisht sakté cfaré ke lexuar dhe ¢faré ke
mésuar. Personi pérballé teje duhet t’i kuptojé dhe t’i kapé té gjitha.
Gjaté shpjegimit do té véresh se ndonjé gjé nuk e ke kuptuar krejté-
sisht ose mbase e ke harruar pérséri. Né raste té tilla duhet té shikosh
sérish né libér a né fletoren ténde.

Burimi: E ashtuquajtura «Metoda e ariut me push» né librin «Funksioni i nxénies»
té Verena Steiner-it, Pendo-Verlag, Zirich, 2011
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Shkruaj njé skedé ose njé kopje f J (O
pér pérséritje

Ajo gé vetém lexohet, shpesh harrohet shpejt. Shumé mé miré méson
nése detyrén e lexuar dhe té mésuar e pérsérit me fjalét e tua. Kété
mund ta bésh me shkrim ose me gojé (—=T2).

Pér té mésuar dicka vértet intensivisht, shumé e miré éshté metoda me
shkrim né vijim (pér njé provim, njé referat, pér ditén e ardhshme...):

1. Lexoji me themel tejetej té gjitha ato qé duhet t’i pérga-
titésh. Shenjoji né tekst vendet kryesore. Nése mendon se
tashmé je gati, merr njé fleté té formatit A4.

2. Né fletén ténde ,me fjalét e tua, shkruaje mé té réndésish-
men gé e ke lexuar dhe e ke mésuar.

3. Kontrollo né mos ke harruar digka. Plotésoje né fletén ténde
até gé éshté e paqarté ose até qé e ke harruar.

4. Lexoje tejetej me themel edhe njé heré fletén ténde. Lére
ménjané até dhe merre tash njé letér shumé mé té vogél
(1/4 e njé formati A4).

5. Me shkronja té vogla shkruaj shkurt dhe ngjeshur né fletén
e vogél ¢do gjé té réndésishme pér temén ténde.

6. Kontrollo nése ke harruar dicka dhe plotésoje e pérmiréso-
je.

7. Provoje t'i pérmbledhésh né koké té gjitha ato qé jané né

skedé.
[T vese cuner
Tash i ke shoshitur aq miré té gjitha, sa nuk ke nevojé mé fare pér skedé té ecésh shpejt, mund t’ i kapércesh
dhe pér kopje. Mos e keqpérdor até kurré pér mashtrime, por lére né hapat 3 dhe 4.
shtépi ose fute thellé né ¢cantén ténde! Prapéseprapé, éshté mé miré

nése i bén té gjithé hapat.
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Formimi i njé posteri mésimor
si mbéshtetje e té mbajturit mend

Posteri mésimor pérbéhet nga njé copé e madhe letre né té cilén ti
paraget digka qé duhet ta ngulitésh né kokeé. (Pra, posteri éshté e kun-
dérta e kopjes/skedés sé vockél, té cilén e patém njohur né teknikén
mésimore K 3!).

MEé sé miri pérgatitjen e bén duke i bashkuar me njé shirit ngjitési ose
zamké dy ose mé sé miri katér fleté té formatit A4; prej késaj del njé
pllakat i pérshtatshém. Natyrisht, éshté i mundshém po ashtu posteri i
vogél né njé fleté té formatit A4.

Bérja e njé posteri mésimor paraget njé tekniké té
miré té nxénies ...

a) ... nése déshiron té paraqgitésh dicka té komplikuar
né llojin e njé grafike té garté.

Gjérat gé ishin té komplikuara pér t'u lexuar, pérmes paraqitjes grafike
ose figurative, mund té béhen pérnjéheré mé té thjeshta dhe mé bindé-
se. Njé mori gjérash i kupton dhe i méson madje duke e krijuar posterin.

Shembuj:

Llojet e ndryshme té fjaléve (emrat, mbiemrat, foljet, péremrat etj.):
Shkruaj me shkronja té médha né mes té posterit «Llojet e fjalévey,
puno pastaj rrathé né té cilét shkruan emrin e ¢do lloji té fjalés. Né ¢do
rreth pastaj shkruaj edhe disa shembu;.

Zgjedhimi i dy deri tri foljeve té réndésishme né njé gjuhé té huaj:
Punoje njé prezantim té bukur figurativ, shenjoji mbaresat me ngjyra,
formulo ¢do gjé sa mé bindshém qgé éshté e mundur.

—

lﬂ_cié ’reﬂgjemfé’s\

AW« MM A
L A ¢ A

wwwa A . e namam namm wamwn nwavvma
A waa wwe W A . W
WMMA Wm W M
naan uwam
s, nwwy vmm

wwnumn A

e

wwm

! 1 I 1 J 1

I 1 ! 1 1 I I ] !
4962 1963 1364 13¢5 1960 1967 13968 19¢3 1370 1341 4971 1313 4974 1338

»

Njé libér/njé rréfim, si pércaktues i kohés: Béje njé vijé té gjaté si kufi
kohe brenda sé cilés zhvillohet veprimi. Shkruaji stacionet e veganta té
veprimit ose punoje njé skicé té vogél pér akécilat stacione.

Ndértimi i tokés prej sipérfages deri né bérthamé: Punoje njé prezan-
tim grafik, pérshkruaji me shkronja té médha dhe lexueshém shtresat
e veganta.
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Vepro késisoj:

vy VvV Vv VY

b) .

Shkruaje me shkronja té médha temén e posterit si titull ose né
mes té fletés.

Té gjitha duhet té shkruhen me shkronja té médha dhe té jené té
lexueshme miré nga distanca.

Pérdor ngjyra, skica dhe vizatime. Mund té ngjitésh po ashtu fo-
tografi ose objekte té ndryshme.

Vare posterin né njé vend ku mundésisht e sheh shpesh!

Shikoje posterin ¢do heré kur i kalon prané.

.. kur digcka thjesht nuk té hyn né koké

Shembull:

Njé poster me dhjeté fjalé té véshtira anglisht ose njé me té dhéna

nga historia a njé me formula té véshtira nga kimia ose nga fizika.

Vepro késisoj:

>

>

\ A 4
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Fjalét dhe té dhénat shkruaji né poster me shkronja té médha,
lexueshém dhe me ngjyra.

Vare posterin né njé vend ku e sheh gjithnjé: né vendin ténd té
punés, prané shtratit ténd, né fagen e brendshme té derés sé tu-
aletit.

Lexoje tejetej posterin ¢do heré kur i kalon prané.

Varianti shakatar: Po ashtu, mund ta marrésh njé poster té yllit
ténd té dashur dhe fjalét, té dhénat ose formulat e véshtira, té
shkruara né balona stripi, ia ngjet atij/asaj me njé pusullé/ske-
déz!




Té ushtruarit me efektivitet

Njeriu shumé gjéra duhet t’i ushtrojé disa heré para se t’i njohé.
Mendo se si ke mésuar si fémijé i vogél t’i lidhésh képucét, té lexosh
dhe té shkruash!

Té ushtruarit éshté i rendésishém né shkollé ...

a) ... pér gjérat qé nuk bén t’i harrosh

(drejtshkrimi, fjalét né gjuhé té tjera, 1x1-in e vogél, té dhénat ose for-
mulat). Pa ushtrim dhe pa pérséritje, mésimin do ta harrosh pérséri
dhe shpejt.

b) ... pér veprimtarité qé nuk mund t’i pérvetésosh
me té parén heré

(té shkruash bukur; disa ushtrime gjimnastikore, té kéndosh dicka bu-
kur etj.) Té gjitha kéto nuk do té mund t’i pérvetésoje pa ushtrime.

Nése ke ndonjé detyré pér té cilén duhet té ushtrosh, jané té
réndésishme késhillat dhe teknikat né vijim:

P> Detyrat e tua ndaji né hapa dhe né pjesé. Mos i ushtro té gjitha
njéherésh; ushtroje pjesé-pjesé, njérén pas tjetrés.
Shembull: Nése duhet té mésosh 35 fjalé (pér drejtshkrim ose né
njé gjuhé té huaj), ndaji né pesé pjesé (5x7 fjalé). Ushtroje njérén
pjesé pas tjetrés.

P> Mos e ushtro té njéjtén gjé tepér gjaté; béje njé pushim té sh-
kurtér pas ¢do cerek ore. Mé miré se njé oré ushtrim pér pjesé
jané tri perioda té shkurtra ushtrimi prej 15 deri 20 minuta.

P> Léndén e ushtruar patjetér pérsérite disa heré gjaté 3—4 dité-
ve! Kjo éshté tepér e réndésishme, sepse vetém késisoj ajo qé
e ushtron ti, mbetet né ményré té géndrueshme né kokén tén-
de. Mé sé miri, orarin e ushtrimeve shénoje né planin ténd javor,
késhtu qé nuk e harron. (= Programi i trajnimit, hapat H6 dhe
H7)

Shembull: Ushtro dy pjesét e para né drejtshkrim ose fjalét né
anglisht; herén e paré, p.sh., té hénén gjaté 2x15 minutave.
Pérsériti kéto fjalé té hénén para gjumit.

Merri dy pjesét e tjera dhe pérsériti té martén. Ushtro gjaté 2x15
minutave dhe pérsériti para gjumit.

Té mérkurén: Pérséritje e pjeséve 1-4; pjesa e re 5.

Té enjten dhe té premten: Pérsériti té gjitha disa heré.
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Ushtrimi dhe trajnimi:

dy programe ndihmétare

Shpesh, nése e di si, edhe veté mund té bésh programe té shkélqyesh-
me ushtrimi dhe trajnimi. Me to mund té punosh ose vetém ose naty-
risht veté i dyté, me njé shoge a shok, qé gjithashtu déshiron té pérga-
titet. Si béhet kjo, té tregojné dy késhillat né vazhdim.
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Shkruaje fletén ténde personale té ushtrimit —
bashkéngjitur me fletén e kontrollit té rezultatit!

Kétij veprimi i pérshtatet trajnimi i fjaléve né njé gjuhé té huaj,
1x1 i vogél (rendi i 9-té etj.), njohuria pér faktet (shifrat e viteve,
emrat e biméve, vendet/shtetet etj.) si dhe trajnimi pér drejtsh-
krim.

Kjo béhet késisoj:

Merre njé fleté dhe térhiqge njé vijé né mes té saj, ose palose pér
sé gjati.

x bukq the bread
ma:jq the cat
qen’u the dog

¥ anija the ship
molla | the apple

emq | theiree
Shakg
X |uani
x vezd
libri

Shkruaji né anén e majté pyetjet, kurse né té djathté zgjidhjet
(p.sh. majtas «molla» dhe djathtas «the apple» apo majtas «7 x
9» dhe djathtas «63» apo majtas «shumé apo shum?» dhe dja-
thtas «shumé» pér trajnim drejtshkrimi apo majtas «kryeqyteti i
Suedisé» dhe djathtas «Stokholmi».

Kur té mbushet fagja, merre njé fleté té dyté dhe me té mbuloje
rreshtin e djathté mbi fletén e testit. Tash i sheh vetém pyetjet.
Shko mé tej me rend. Kontrollo ¢do heré nése e ke dhéné pérg-
jigjen e sakté. Até qé nuk e ke kuptuar, rrethoje né ményré gé mé
pas t’i ushtrosh patjetér edhe kéto pyetje.

e béni dy veta (¢donjéri njé
fleté), ju do té keni material té
dyfishté ushtrimesh dhe mé tepér

kénaqési!

Variante: Natyrisht, né vend se

né fleté, pyetjet mund t’i shkruash
po ashtu né skedé.

Kété mund ta aplikosh edhe né
punén me kartotekén mésimore,
e cila éshté pérshkruar né fagen

tjetér né vazhdim (> T8).



Kryeje programin ténd té trajnimit me njé pajisje
pér incizimin e zérit!

Incizimin e zérit mund ta bésh me njé pajisje MP3, me kasetofon,
me disa prej telefonave celularé, me kompjuter ose me njé re-
korder digjital.

Ky veprim éshté shumé i pérshtatshém pér pérgatitjen e diktimit,
pér mésimin e fjaléve té huaja, por edhe pér pyetjet nga njohu-
rité pér té dhénat, vendet, numrat ose trajnimin e njéherénjéshit.

Kjo béhet késisoj:

Incizoje tekstin diktimi, fjalét ose pyetjet (fol gartas). Né incizim,
rregullisht béj pauza té gjata. Mé pas, né kéto pauza mund ta
thuash apo ta shkruash pérgjigjen. Te teksti i diktimit, p.sh., béje
njé pauzeé pas ¢do fjale ose gjithnjé pas dy deri tri fjaléve. Te fjalét
e njé gjuhe té huaj, fillimisht thuaje fjalén shqgip e mé pas béje njé
pauzé.

Pér zgjidhjen dhe vetékontrollin ke dy mundési:

Ose e pérgatit njé fleté (rezultati), né té cilén géndrojné
zgjidhjet né renditjen e rregullt. Nése, pastaj, e dégjon
incizimin dhe gjaté pauzés e thua pérgjigjen, atéheré mund ta
kontrollosh vetveten duke i mbuluar pérgjigjet mbi listén e re-
zultateve.

Ose

incizon si éshté pérshkruar mé lart, por pas ¢do pauze po ashtu
e incizon zgjidhjen (p.sh., tek fjalét anglisht: «molla» — pauzé —
«the apple»). Ky variant éshté shumé i miré pér fjalé té huaja, por
nuk éshté i pérshtatshém pér pérgatitjen e diktimit.
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Ushtrimi, trajnimi dhe mésimi pérmendsh:

Edhe mé tepér késhilla dhe teknika

Kétu gjen edhe shtaté késhilla té tjera té ¢muara té nxénies pér té
ushtruar dhe pér té mésuar pérmendsh!

Até gé e ushtron drejtpérdrejt para gjumit, shpesh ngulitet né
kujtesé né ményré veganérisht té miré!

Para se té shkosh né shtrat, pérsériti fjalét e véshtira té anglish-
tes, vjershén gé duhet ta dish né méngjes, rendin e 12-té (1x12,
2x12 ...) ose até qé zaten duhet ta mésosh. Fike dritén dhe mre-
kullohu té nesérmen se si e ditke befas mésimin e ushtruar!
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Ajo gé e shkruan dhe pastaj ia deklamon vetes me z&, mbetet
mé miré né kujtesé, sesa ajo qé vetém e lexon.

Shkruaje né letér até gé e ke mésuar (drejtshkrimin ose fjalét e
tua anglisht, vitet, bimét dhe ¢do gjé tjetér). Deklamoja vetes me
z€. Tash je marré me tri «kanale»: té lexuarit — té shkruarit — té
folurit. Kjo éshté mé miré pér géndrueshmériné e detyrés sé mé-
suar, sesa nése ti méson vetém nga njé kanal (pér kété shih po
ashtu = T1 «Nxénia né ményra té ndryshme»).

Mé miré e mban mend até qé mund ta konkretizosh ose ta ilust-
rosh pérmes njé skice, njé vizatimi ose njé diagrami, sesa até qé
vetém e ke shoshitur né koke.

Pér ta béré njé skicé té mirg, duhet ta kesh kuptuar vértet Iéndén.
Pra, skica té ndihmon pér ta shoshitur né koké krejtésisht sakté
detyrén e mésuar. Dhe ajo éshté njé mjet i miré pér té mbajtur né
mend digka.

Ndonjéheré, pér té mbajtur né mend njé mésim, ndihmojné sa-
jesat e vecanta pér té kujtuar dicka.

Pér shembull, pérmes njé fjalie, njeriu mund ta shquajé miré ren-
din e planetéve «Mrika e vuri né toké macen e Jetmirit, sepse ajo
urinoi natén.» (Merkuri, Venera, Toka, Marsi, Jupiteri, Saturni,
Urani, Neptuni).

Provoje g€, sa heré harron digka né ményré té pérséritur, té bésh
veté sajesa té tilla t&¢ mbamendjes!




Po ashtu, té pérdorshme jané edhe vargjet e rimuara.
Shembull: Njé, katér, katér, katér-Skénderbeu bashkon
shqiptarét né vatér (Besélidhja e Lezhés né vitin 1444).

Vargjet e tilla, falé ritmit dhe rimés, na mbeten né koké mé miré
se rregullat dhe fjalité «normale». Gjej veté vargje té tilla, sepse
ato té ndihmojné!

Né vend se té géndrosh gjaté né tryezén e punés, éshté miré gé
ndonjéheré pér pérséritjen dhe ushtrimin té bésh si né vijim: Sillu
rreth e rrotull ngadalé né dhomé, duke ia péshpéritur vetvetes
me gjysmé zéri fjalét.

Késhilla pér mésimin e vjershave

¢ Fillimisht lexoje me zé tejetej njé ose dy heré vjershén; sqa-
roji té gjitha paqartésité.

e Shoshite vjershén né mendje; mundohu té parafytyrosh dicka
pér ¢do strofé (krijo njé pamje té brendshme pér ¢do strofé).

e Merre strofén e paré dhe lexoja vetes edhe njé heré me zé.
Pastaj, deklamoji pérmendsh dy vargjet e para.

e Lexoji dy vargjet e ardhshme; deklamoji tash pérmendsh varg-
jet 1-4 (mbase duhet ta provosh kété disa heré!)

e Merr pastaj gjithmoné dy vargje té reja dhe pérsériti vargjet
tashmé té mésuara! Pérpiqu gé vargjet t’i deklamosh bukur
dhe me forcé shprehése!

e Nése ke njé aparat té incizimit (pajisje MP3 ose ngjashém):
Incizoje vjershén, por gjithmoné duke I€né njé pauzé té gjaté
para dy vargjeve. Léshoje pastaj incizimin dhe provo gé né
pauzé ta deklamosh tekstin e késaj vjershe!

Njé késhillé pér mésimin pérmendsh té fjaléve té njé gjuhe té
huaj

Shumé njeréz i mésojné fjalét mé miré nése ato jané pérgatitur
pér t'u mésuar né njé fjali té shkurtér apo né shprehje.

Pra, mésoje jo vetém fjalén anglisht «the night» (nata), por
lidhur me té shkruaje edhe njé fjali té shkurtér (p.sh., «the night
is dark») dhe mésoje. Vec késaj, krahasoje po ashtu késhillén né
fund té - T8 «Puna me kartoteké mésimore».
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Puna me kartoteké mésimore

Njé tekniké posacérisht e miré pér té ushtruar fjalét dhe shumé gjéra
té tjera éshté puna me kartotekén mésimore

Kartoteka mésimore éshté njé kuti me pesé té ndara. Né kéto té nda-
ra mund t’i Iésh fletézat ose skedat me fjalé (ose té dhénat, formulat
etj.), té cilat duhet t’i ushtrosh. Mé pas, kartoteka mésimore té ndih-
mon pér té ushtruar asisoj gé pérmbajtjet e skedave t'i mbash vértet

miré né kujtesé.

ndarja 6

Pérgatitja:

1.
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Njé kuti pér kartoteké& me pesé té ndara mund ta blesh ose mund
ta sajosh veté prej njé kutie ose njé kartoni té lehté. Pér kété té
duhen njé palé gérshéré dhe ca ngjités ose shirita ngjités. Shih meé
poshté ilustrimet me té dhénat pér pérmasat.

Nga njé letér e forté prej aférsisht 50 skeda ose lute mésuesen
pér fletéza skeda kartoteke. P&r mésimin e fjaléve jané té mjaftu-
eshme skeda té madhésisé 7,4 x 10,5 cm. Nga njé fleté A4- mund
té presésh teté skeda. Pér tema mé té véshtira mé té mira jané
skedat mé té médha.

Pérgatiti 10-20 skedat e para.

Pér mésimin e fjaléve né fagen e paré té skedés e shkruan fjalén
(ose njé fjali) né gjuhén ténde amtare (p.sh., «molla») dhe né
fagen e pasme té njéjtén fjalé né gjuhén e huaj (p.sh., «the app-
le»). Ose ti shkruan pérpara «7 x 12» dhe prapa «84», nése ush-
tron rendin e 12-té. Ose pérpara «uji» dhe prapa «H20», nése
méson formula té kimisé. Ose pérpara «Kur e zbuloi Kolombo
Amerikén?» dhe prapa «1492», nése éshté fjala pér historiné.




Trajnimi me kartoteké mésimore béhet késisoj:

Nése i ke 10-20 skedat e para, fillo té punosh me kartoteké.

Parimi pér kété éshté shumé i thjeshté: Skedat, té cilat i ke zgjidhur
saktésisht, shkojné njé té ndaré mé tej; ato, té cilat nuk i di, vendosen
pérséri né té ndarén 1.

Se si ecén saktésisht kjo, éshté pérshkruar kétu:

Dita e paré

>

Vendosi dhjeté skeda té reja né té ndarén 1. Ushtro me to (shiko
né fagen e pérparme té skedés dhe mendoje pérgjigjen e cila
gjendet né fagen e pasme).

Né mbyllje té kétij raundi merri né doré edhe njé heré té gjitha
skedat. Ato gé i di, vendosi né té ndarén 2. Té tjerat mbeten né té
ndarén 1.

Dita e dyté

>

>

Ditén e ardhshme shiko tejetej sé pari skedat né té ndarén 2. Ato
té cilat i di, shkojné né té ndarén 3. Ato té cilat nuk i di, pérséri
kthehen né té ndarén 1.

Pastaj merri 10 skeda té reja, vendosi né té ndarén 1 dhe ushtroji
té gjitha skedat e sé ndarés 1.

Né fund, skedat e sé ndarés 1, té cilat tash i di, vendosi né té
ndarén 2. Té tjerat mbeten né té ndarén 1.

Dita e treté

>

Ditén e ardhshme shikoji tejetej sé pari skedat nga e ndara 3. Ato
té cilatidi, vendosi né té ndarén 4. Ato gé nuki di, vendosi pérséri
né té ndarén 1.

Pastaj shikoji tejetej skedat e sé ndarés 2. Ato té cilat i di, vendosi
né té ndarén 3. Ato gé nuk i di, vendosi pérséri né té ndarén 1.

Pastaj merri dhjeté skeda té reja, vendosi né té ndarén 1 dhe
ushtroji té gjitha skedat nga ndarja 1.

Né fund, skedat e sé ndarés 1, té cilat tash ti i di, vendosi né té
ndarén 2. Té tjerat mbeten né té ndarén 1.

F-—--=-1lcm--- -4

- -5¢cm - A

lcm
2cm

- -5¢cm - 4 --5cm- A

--5cm- |

katér ndarése

- ----11cm - - - - 4

- -5cm -
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Dita

e katért (po ashtu ecén késisoj né té gjitha

ditét vijuese)

>

Njé
>
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Ditén e ardhshme, sé pari shikoji tejetej skedat e sé ndarés 4. Ato
gé i di, vendosi né té ndarén 5. Ato qé nuk i di, vendosi pérséri né
té ndarén 1.

Pastaj shikoji tejetej skedat e sé ndarés 3. Ato té cilat i di, vendosi
né té ndarén 4. Ato qé nuk i di, vendosi pérséri né té ndarén 1.

Meé pas, shikoji tejetej skedat e sé ndarés 2. Ato té cilat i di, ven-
dosi né té ndarén 3. Ato gé nuk i di, vendosi pérséri né té ndarén
1.

Pastaj merri dhjeté skeda té reja, vendosi né té ndarén 1 dhe
ushtroji té gjitha skedat nga ndarja 1.

Né fund, skedat e sé ndarés 1, té cilat tash i di, vendosi né té
ndarén 2. Té tjerat mbeten né té ndarén 1.

heré né javé (ose ¢do dy javé)

Shikoji té gjitha skedat e sé ndarés 5. Ato gé nuk i di, vendosi
pérséri né té ndarén 1. Ato gé i di, ruaji né njé zarf té vecanté dhe
pérsériti cdo 2—3 muaj!

Kshills_ LREEEE

mésohen mé miré nése mésohen
né njé fjali té shkurtér ose né sh-
prehje.

Lidhur mé kété, pér skedat e karto-
tekés sate, ne té rekomandojmé si
né vijim:

Né fagen e pérparme shkruaje
fjalén né gjuhén ténde dhe njé fjali
té vogél ose shprehje né

té cilén shfaqget ajo fjalé.

Po kété, né gjuhén tjetér, shkruaje
né fagen e pasme.

Shembull nga njé skedé e anglish-

tes:

Ora/Koha
Sa éshté ora?
the time

What'‘s the time?



Kllasteri (rrjet apo grumbull idesh)

&

Né rast se pér njé temé nuk té shkrep né mendje asgjé spontanisht,
atéheré puna me Cluster (shqgiptohet kllaster) gjithmoné paraget njé
ndihmé té ¢muar.

Pérmes kllasterit, para sé gjithash, njéherésh mund t'i mbledhésh
ideté né ményré spontane dhe krijuese. Pastaj, vetém né hapin e
dyté, béhet fjalé pér shkrimin e miréfillté.

Teknika kllaster té ndihmon ...

Kllasterin e bén késisoj:

>
>

nése duhet té shkruash njé tekst ose njé hartim dhe nuk té shkrep
né mendje se si duhet t'i gasesh dhe cka duhet té shkruash,

nése duhet té mbash njé referat dhe ende nuk ke asnjé ide,

nése déshiron té merresh me ndonjé temé ose problem dhe filli-
misht do té déshiroje té pérmblidhje ideté e tua.

Merre njé fleté (A4 ose mé té madhe) dhe vendose para vetes
térthorazi.

Shkruaje né mes me té médha temén ose fjalén kyg pér até gé
béhet fjalé (p.sh., «pushimet shkollore», «romakét e lashté»,
«zénka me Benin»). Kété ose kéto fjalé rrethoji.

Pér kété fjalé dhe pér ¢do gjé rreth saj shkruaj ¢cka té shkrep né
mendje (té gjitha parafytyrimet e tua, ideté, mendimet). Rrethoji
fjalét e reja gjithmoné dhe lidhi me fjalén ky¢ né mes.

Lidhur me ¢do fjalé té rrethuar, mund té shkruash pérséri fjalé
dhe t'i rrethosh. Késisoj, né fund rezulton njé rrjet i téré idesh
dhe parafytyrimesh pér temén ténde bérthamé.

Dhe késisoj shkohet mé tej — prej kllasterit né tekst:

>
>

>

Véshtroje kllasterin ténd né getési té ploté.

Shoshite pastaj né mendje se cilat koncepte té rrethuara ndér-
lidhen, gé té mund té krijohet nga kjo njé tekst (hartimi, referati,
mbaijtja e ditarit). Kéto lidhje ose logjikime ngjyrosi me njé ngjyré
tjetér. Mbase, pér pjesé té ndryshme, té duhen mé tepér ngjyra.
Dhe, ndoshta pér kété duhet té shkruash edhe rrathé té rinj ose
lidhje té reja.

Vazhdo té punosh késisoj, derisa ta shohésh pak a shumé garté
se si do té mund té ndértohej teksti yt. Dhe, nése kjo té ndihmon,
véri numrat pér rendin e mendimeve.

Filloja tash t’i hedhésh né letér. Shumé sukses!
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Mind-Map (ideté-harta)

Pérmes Mind-Map-it (shgiptimi: majnd-mep) mund t’i renditésh miré
mendimet dhe ideté e tua. Krahasuar me kllasterin, (=T9) majnd-
mepi éshté i strukturuar mé fugishém dhe ka njé ndértim mé logjik.

Majnd-mepi éshté njé ndihmé e miré posagérisht nése
kemi té béjmé me ...

mbledhjen e mendimeve dhe té ideve (pér shembull, pér njé re-
ferat ose para sé té shkruash njé tekst),

pérséritjen e léndés ose renditjen e gjérave (pér shembull, para
njé provimi),

paragitjen e dickaje (pér shembull, pér pllakat ose pér referat).

Majnd-mepin e bén késisoj:

>

>

Merre njé fleté (A4 ose mé té madhe) dhe vendose para vetes
térthorazi.

Shkruaje né mes me shkronja té médha temén ose fjalén kyg pér
até gé béhet fjalé (p.sh., «energjia atomike, po ose jo», «gjeogra-
fia e Kosovés», «kafshét né pyll»). Kété fjalé ose kéto fjalé rretho-
ji.

Prej késaj fjale ky¢ puno disa degé kryesore (vija té trasha) pér
aspektet/fushat/néntemat mé té réndésishme té temés sate (te
tema «Kafshét né pyll» do té ishin «gjitarét», «shpendét», «in-
sektet»). Shkruaji emrat e degéve kryesore. Kjo mund té béhet
edhe pérmes njé vizatimi.

Prej degéve kryesore mund té degézohen degé anésore (p.sh.,
tek insektet «brumbulli», «krimbi», «merimanga»).

Po ashtu, edhe degét anésore mund té degézohen mé tej.

Né fagen tjetér
éshté njé mind-map
pér kafshét e
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T10

Dhe, késisoj, vazhdohet mé tej:

>

Véshtroje majnd-mepin ténd né getési dhe shoshite né koké né
mos mungon dicka e réndésishme. Majnd-mepi éshté gati dhe i
suksesshém nése ty té jep njé ide pér temén ténde si njé harté.

Varésisht prej pérdorimit, ia vlen gqé té pérpunohet edhe mé tej
majnd-mepi (p.sh., nése e ke béré até si pérgatitje pér njé tekst
ose referat):
e Pérdor ngjyra té ndryshme dhe shigjeta pér té shenjuar
gjéra té cilat jané té pérkatésisé sé pérbashkét.
e Numéroji degét kryesore dhe anésore asisoj si¢ déshiron
t’i pérshkruash ti pastaj né tekstin ténd.
e Pérdor eventualisht simbole; pér shembull, pér té shénju-
ar gjérat té cilat déshiron t’i ilustrosh né referatin me figura.

CEIIER i moinemep

té madh mund ta bésh po ashtu né
njé mur, duke pérdorur skeda gé
ngjiten (kartolina ose skeda plus
shirita me ngjités). Kjo mund té
keté shumé kuptim pér projektet e

médha.

m Po ashtu, filli-

misht, mund té punosh njé kllaster
dhe mé pas, rrjedhimisht nga kjo,

njé majnd-mep.
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Mbajtja e shénimeve — dhe kjo

pikérisht saktésisht!

Mbajtja e shénimeve éshté e réndésishme né shumé situata dhe
kontekste:

>

>

pér té pérmbledhur dicka gé kemi paré ose kemi dégjuar (njé
bisedé telefonike, pérmbajtjen e njé referati ose té njé ore mési-
more, informata pér njé temé, protokollin e njé bisede ...),

pér té mbledhur ide (pér njé tekst, pér njé projekt, pér njé letér

),

pér té ngulitur dicka né mendje dhe pér ta mos harruar (detyrat
e shtépisé, pérgatitjet e provimit, faturat e blerjeve ...) etj.

Ai gé mund t’i mbajé miré dhe profesionalisht shénimet, né té vérteté
zotéron njé tekniké té viefshme dhe té pérdorshme. Lidhur me kété
jané té réndésishme pikat né vijim:

>

>
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Né shkollé, mé sé paku, gjithnjé duhet té kesh gati letér shénime-
sh dhe njé laps.

Edhe nése té ngutet, shkruaj lexueshém. Shénimet e palexuesh-
me nuk té hyjné fare né puné.

Shkruaj sipér titullin dhe eventualisht datén (p.sh., «Ora e kimisg,
12 korrik»). Lére té liré njé rend prej 4-5 cm djathtas, pér ploté-
sime et;.

Shkruaj me shkurtesa; mos shkruaj fjali té plota. (Pra, jo: «Krye-
gyteti i Shqipérisé quhet Tirana», por «Kryeq. i Shqipérisé: Tira-
na»).

Shkruaji vetém gjérat vértet té réndésishme. Njé skedé shénime-
sh nuk éshté roman, por para sé gjithash njé rezyme e shkurtér
dhe e miré!

Si trajnim mund té provosh qé me 10-15 fjalé té pérmble-dhésh
njé ngjarje nga libri i leximit ose njé aventuré.

Né varési nga tema, mund té jeté e dobishme nése ti i klasifi-
kon shénimet sipas néntemave té ndryshme. Mé sé miri éshté té
ndash fletén e shénimeve né fusha ose né té ndara dhe aty t‘i
shkruash ato. Pér shembull: «<Pérmbajtjet mé té réndésishmev,
«Po ashtu, edhe interesante», «Pyetje».

Pérdor shkurtesa, shigjeta, simbole, skica (p.sh., «tel.» pér «tele-

fon»; —;:-); ©).

Dhe, né fund ose né shtépi, lexoji edhe njé heré tejetej shénimet
e tua duke i nénvizuar ose duke i shenjuar mé té réndésishmet
me ngjyra té ndryshme.

Mésimi i E]Jeograf«se

mé 12 korri

kryeﬁyi'efy Francés : Parisi
- numri i banoréve : 2234105
-24136 banoré [Kkm*

- hapésirq : |05, 40 km*

Godind me réndési:
- Notre Dame
« Afc de triomfhe
. Sacré Coeur
-Kullg Eifel

Pyetje:




Si mund té bésh rezyme (pérmbledhje, ﬁ M J Q
shkurtore) té mira

Rezymeté jané si shénimet (=T11), vetém shumé mé té hollésishme. (1)
Rezymeté té ndihmojné té mbash gjaté né mendje njé pérmbajtje, |

késhtu qé e posedon até mé tej edhe pas njé kohe. Ai gé mund té

béjé rezyme té mira, do ta thjeshtésojé punén e tij dhe do ta lehté- Referati: Njergzit pam:hisl'oriké
sojé kujtesén e tij. v s o | =2
Rezymeté béhen, p.sh.: —

P> pér tekste mé té gjata té leximit (ngjarje té gjata, libra) SISt

P pér ndonjé temé, té cilén duhet ta pérgatitésh pér provim ose ﬁ‘%
referat =

P> pérndonjé diskutim ose njé bisedé (kjo mé voné kryesisht quhet

protokoll) 1o b, ot A :—f

I

Ja receta pér njé rezyme té miré: e i

P Merre njé fleté A4 dhe ndaje né pérmasat vijuese:
e Béje sipér njé rend prej 2 cm pér titull.

e Béje djathtas njé rend prej 4 cm pér pérpunimin e mévons- [3) [2)

hém dhe plotésimin pérmes shkurtesave etj.
e Béje poshté njé rend prej 4 cm pér vérejtjet personale, pyet-
jet etj.

> Shkruaj né vijén e titullit até gé e rezymon (te protoko-llet po
ashtu edhe datén). Shembull: «Libri ,Gjyshja‘ i Peter Hartling-
ut» ose «Referati Jeta e pérditshme e romakéve».

@ hapésiré pér titullin

@ hapésiré pér

. . ) ) shénime
} Rezymoje né fushén e madhe tekstin e lexuar (ose tekstin e

temés sate). Kujdes pér pikat né vijim:
e Shkruaj vetém informacionet mé té réndésishme. Se si
béhet kjo me njé libér ose me njé ngjarje mé té gjaté,
e gjen mé poshté.
e Shkruaj me fjali té shkurtra ose vetém me fjalé té veganta.
Tekstin ndaje né kapitu;j.
e Pérdor shkurtesa, shigjeta, simbole, skica.

@ hapésiré pér
vérejtje dhe pyetje

P Lexoje dhe plotésoje rezymené ténde. Né té ndarén e djathté
shkruaji fjalét mé té réndésishme pér c¢do kapitull té tekstit
ténd, késhtu gé té jené si njé lloj mestitulli pér rezymené ténde.
Né vijat e lira, né pjesén mé té poshtme, shkruaj vérejtjet e tua
personale dhe pyetjet té cilat duhet t’i sqarosh edhe mé tej.
Lexoji edhe njé heré tejetej gé t’i ngulitésh mé miré né mendje.
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Katér késhilla pér rezyme/pérmbledhje librash ose
ngjarjesh:

1. Né pérgjithési:

Késhillé pér njé puné paraprake, qé ta lehtéson fugishém bérjen e

rezymese:

Gjaté leximit té njé libri ose té njé tregimi, mbaj shénime dhe me laps
nénvizoji vendet e réndésishme (Te librat e huazuar kété béje me

shkronja té holla ose fute brenda njé shénjues libri).

2. Bérja e rezymesé pér librat:

} Sé pari shkruaji té dhénat vijuese: titulli i librit, autori ose au-
torja, botuesi, numri i fageve, lloji i librit (libér shkencor, roman,

roman policor, komedi ...).

P Nése éshté e mundshme, shkruaje njé pérmbledhje fare té sh-

kurtér té pérmbajtjes né péraférsisht tre rreshta.

> Rezymoje tash librin shkurt, kapitull pér kapitull (ose pjesé pér

pjesé). Kufizohu né mé té réndésishmen.

P> Né fund (né rendin e poshtém), shkruaje sa té ka pélqgyer libri

dhe kur e ke lexuar até.

3. Bérja e rezymesé pér tregimet:

P se pari shkruaji té dhénat vijuese: titulli i tregimit, autori ose
autorja, botuesi, numri i fageve, titulli i librit né té cilin gjendet

tregimi.

P Shkruaj njé pérmbledhje fare té shkurtér té pérmbajtjes né

péraférsisht tre rreshta.

P Shumicae tregimeve jané ndértuar késisoj:

e Hyrja (pjesa ku njihen figurat kryesore ose tema a problemi).

e Pjesa kryesore (pjesa ku ndodh mé e réndésishmija).

* Pérfundimi (pjesa ku zgjidhet problemi ose shpjegohet fun-

di).

Ndalu te kéto tri pjesé té rezymeve té tua dhe shkruaji disa fjali

pér cdonjérén!

P> Né fund (né rendin e poshtém), shkruaj sa té ka pélqgyer tregimi

dhe kur e ke lexuar até.
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4. Késhilla pér pyetjet

>

Nése u pérgjigjesh pyetjeve vijuese (pér cdonjérén njé pjesé/ka-

pitull té vogél), fiton njé rezyme té pérdorshme:

Kush jané personazhet mé té réndésishme?
Cka ka ndodhur, cili éshté veprimi ?
Kur éshté zhvilluar ngjarja?

Ku éshté zhvilluar ngjarja?

Pse ka ndodhur?
Si ka ndodhur?

O

o

-,
S

o

O
o
O
O
O
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T13 Shenjimi i sé réndésishmes né tekst;
mbajtja e shénimeve anésore

Shenjimi, theksimi, nénvizimi

Kur ti lexon njé tekst, pérmbajtjen e té cilit duhet ta mbash né mend
(pér shembull, pér njé provim), mé sé miri éshté t’i shenjosh vendet
e réndésishme. Kjo ka njé pérparési té madhe: Kur e pérsérit tekstin,
nuk duhet ta lexosh mé té térin, por mund té kufizohesh vetém né
pjesét e shenjuara. Shenjimin mund ta bésh né ményra té ndryshme.
Provoji disa sosh!

P> Né libra té cilét duhen trajtuar me kujdes dhe sidomos né librat e
huazuar, duhet té veprosh si né vijim: Nénvizo lehté me laps ose
béje njé vizé anash. Mundési té tjera: Véri shenja librit; eventualisht
ngjite njé shigjeté mbi njé skedé/fletéz né vende té réndésishme.

> Térhiqe njé vizé ose béje njé qark anash; né vendet posacérisht
té réndésishme térhiqgi dy viza ose béje njé pikécuditje, kurse te
gjérat e paqarta vére njé piképyetje.

> Fjalét ose vendet e réndésishme nénvizoji me njé ose me mé
shumé ngjyra. Shembull: Te llogaritjet tekstore nénvizoji me té
kaltér té gjitha gé jané dhéné (¢cka dihet), kurse me té kuqge té
gjitha ato qé do té duhej té diheshin. Ose: Né njé tekst, até qé e
thoté personi A ngjyrose me té gjelbér, kurse me té portokallté
cdo gjé gé e thoté personi B. Apo: Persona té réndésishém et;.
me té kuge, shprehjet me té verdhg, té dhénat pér kohén me té
kaltér, té dhénat pér vendin me té gjelbér et;.

> Shenjoji me njé laps vezullues (marker) fjalét e réndésishme ose
vendet. Nése nuk ke njé laps vezullues, garkoji me njé laps me
ngjyra. Po ashtu pérdor edhe kétu mé shumé ngjyra!

Shénimet anésore

Po ashtu, éshté e arsyeshme dhe e dobishme mbajtja e shénimeve
anésore te leximi.

P Kéto mund té jené shkurtesa pér njé kapitull né tekst (pothu-
ajse si mestitull; Shembull: «Gjumi diméror i irigit», «Paraté te
romakét»),

P> ose vérejtje dhe pyetje pér pérmbaijtjen. (P.sh., «e pagarté», «ci-
tat i bukur»).

Te librat, pér té cilét duhet té jesh mé i kujdesshém, mund té veprosh
késisoj: Vendos shenjues libri, ngjit skeda ose fletéza né vendin pér-
katés; shkruaj komentin ténd pér té.
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Si shtrohen/formulohen pyetje
té mencura

Formulimi i pyetjeve té mengura éshté tekniké, e cila mund té té sh-
pjeré fugishém mé tej né mésim. Kujtoje proverbin «Njeriu béhet i
mengur duke pyetur»!

Njeriu mund té shtrojé pyetje pér njé temé (P.sh.: «Si funksionoi ng-
rohja te romakét e vjetér?»), ose pér njé tregim/njé libér («Pse sillet
késisoj personazhi kryesor?»).

Disa pyetje i shtrojmé njé personi té caktuar (pér shembull, prindérve
ose mésueses/it), ndérkaq pyetjeve té tjera pérpigemi t’iu pérgjigjemi
veté.

Té shtrosh gjithmoné pyetje (té mencura) pér njé
temé éshté e dobishme né aspekte té ndryshme:

P Tie zgjon interesin ténd personal dhe merresh aktivisht me
temén. Pérmes késaj méson shumé mé tepér, sesa kur thjesht
«konsumon» né ményré pasive.

| 2 Pyetjet i tregojné partnerit ténd se ti interesohesh pér temén.
> Pyetjet té ndihmojné te pérséritja e Iéndés dhe te pérgatitja e njé

provimi. Té ndihmojné pér pérpunimin aktiv té [éndés dhe pér
hyrjen thellé né té.

Teknika e té mésuarit «Bérja e pyetjeve» éshté me
vleré né situata té ndryshme:

P Te pérséritja e njé |lénde ose teme. Mbase e véren se dicka e ke
té paqarté dhe pér kété arsye duhet té bésh pyetje shtesé. Ose e
véren se té intereson dicka mé tepér nga tema, prandaj déshiron
té shtrosh pyetje shtesé.

P> Te pérgatitja pér orén e ardhshme té mésimit né njé léndé (nése
ia nis me pyetje té mencura, e zgjon dhe e shton respektin ndaj
teje).

} Te pérgatitja e njé provimi.

P Teleximii njé tregimi ose libri.

Pyetje té mira pér té hyré né njé temé tére, jané, p.sh.:
P> Cka di uné deri tani pér kété temé?

> Cka mé intereson posacérisht pér kété temé? (Ose: Cka do té mund
té ishte njé aspekt interesant pér kété temé?)
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>

>

C’lidhje ka kjo temé me jetén time dhe sa thellé mé prek mua
(shpesh ekzistojné lidhje térheqése, nése shoshitet gjaté!)?

Ku dhe si do té mund té pérdorja mé voné kété gé jam duke e
meésuar né kété temé?

Pyetje té mira pér pérséritjen e njé lénde ose té njé
pérmbajtjeje (pér shembull, para njé provimi) jané:

vV vV VvV VYV

Cilat jané tri pikat mé té réndésishme né kété temeé?

Si do té mund t’ia shpjegoja dikujt, gé nuk ka fare njohuri, kéto tri
pika me fjalé té thjeshta? Provoje kété!

Cka dija uné mé paré pér kété temé; cilat jané gjérat mé té réndé-
sishme gé i mésova pér heré té paré?

Me cilén temé tjetér lidhet kjo temé dhe pse?

Cka mé ka mbetur ende pa e kuptuar dhe si mund ta plotésoj
kété zbrazéti?

Cfaré pyetjeje do té mund té bénte mésuesi ose mésuesja pér
kété temé? Mendoji tri pyetje té lehta, tri t&€ mesme dhe tri té
véshtira dhe shtroja dikujt né klasén ténde (Kjo po ashtu éshté
njé késhillé e miré pér ta pérgatitur veté i dyté njé provim!).

Pyetje té mira gjaté leximit té njé teksti (tekst shkencor-
popullarizues, libér, tregim) jané, pér shembuill:

>

vV vv VY
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Cila éshté tema e kétij teksti dhe pér ¢cka béhet fjalé né té?

Cfaré lloji i tekstit éshté (pérrallé, tekst shkencor-popullarizues,
tregim ...)?

Cka di uné pér temén e kétij teksti?

Pér tekstet shkencore-popullarizuese: Cka do té déshiroja
té dija ose té mésoja té re pér kété temé?

Nése do ta takoja autorin, ¢faré do ta pyesja?




Gjetja shpejt e shpejt e dickaje né ﬁ i
fjalor ose né leksikon

Shumeé vepra referimi jané té ndértuara sipas alfabetit. Té tillé jané
fjalorét drejtshkrimoré, fjalorét dygjuhésoré, leksikonét, libri i num-
rave té telefonit, regjistrat etj.

Kéta libra jané shumé té réndésishém pér ne, sepse pérmbajné in-
formata té réndésishme. Ne duhet t’i pérdorim patjetér. Mirépo,
kété mund ta béjmé vetém nése e njohim ABC-né pérmendsh si dhe
i zotérojmé disa truke.

Kush nuk i di kéto, nuk mund t’i pérdoré drejt kéta libra dhe éshté
jashté loje.

Kétu i gjen «Rregullat mé té réndésishme té lojés» dhe shumé késhilla
té pérdorimit sipas rendit alfabetik té veprave té referimit. Ushtroji
mé sé miri sé bashku me diké, sepse éshté mé défryese!

i

J abcc ddheg, 4

1. Mésoje ABC-né aq miré pérmendsh sa té mund ta
recitosh pa problem.

fggjh, ijkl, llmnnj,
Késhilla pér ushtrime: g8] J ]
opqr, rrssht, thuvx

5 xhyzzhﬁ
J

e MEésoji shkronjat né grupe: abcg ddheg, fggjh, ijkl, Imnnj,
opqr, rrssht, thuvx xhyzzh.

e Kéndoje njé kéngé qé e di pér ABC-né ose sajoje njé veté!

e Punoje njé rrip té gjaté me krejt ABC-né. Mbuloje me gisht
njé shkronjé pa e shikuar fare. Cila shkronjé éshté fshehur?

e Shkruaje ¢do shkronjé né njé skedé té vogél. Pérziej miré ske-
dat. Térhiqi dy skeda dhe dallo shpejt e shpejt: Cila shkronjé
éshté pérpara né ABC? Béje kété shumé shpesh.

e Punoje té njéjtén me tri skeda; renditi sipas rendit né ABC.

e Merri skedat, térhige njé shkronjé dhe dallo shpejt e shpejt:
Gjendet kjo shkronjé mé afér fillimit, mesit apo fundit té ABC-
se?

e Merri skedat, térhige njé shkronjé dhe thuaj shpejt: Cila
shkronjé ndodhet né ABC para késaj shkronje dhe cila pas

saj?

e Térhige njé skedé dhe provo pastaj té hapésh fjalorin pérafér-
sisht aty ku gjenden fjalét me kété shkronjé (pér shembull,
B-fjalét mé afér fillimit, V-fjalét mé afér fundit...).

¢ Renditja e fjaléve sipas alfabetit: Shkruaje njé listé me kafs-
hé, me bimé ose me dicka tjetér dhe renditi sipas alfabetit!
Po ashtu, mund t’i renditésh sipas alfabetit edhe fjalét e fja-
live té gazetés ose té njé libri.
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Fjalorét dhe veprat e tjera té referimit jané ndér-
tuar késisoj:

Té gjitha fjalét jané té renditura sipas alfabetit, duke filluar nga
shkronjat e para (sé pari i gjejmé fjalét me A, pastaj fjalét me B
etj.; abanoz — bar — cak ...).

Brenda shkronjés sé paré, fjalét jané renditur sipas shkronjés
sé dyté (te A-fjalét sé pari gjenden ato me aa, pastaj ato me ab,
pastaj ac, a¢, ad etj.: a —abetare — acar — agik — adresé).

Brenda shkronjés sé dyté ato jané renditur sipas shkronjés sé
treté: abdikim — abetare — absolut — abuzim et;.

Brenda shkronjés sé treté ato jané renditur sipas shkronjés sé
katért etj.

Késhilla pér ushtrime (mé miré éshté veté i dyté!):

e Puno lista me emra kafshésh, bimésh ose shtetesh té cilat té
gjitha fillojné me shkronjén e njéjté (p.sh., Australia, Amerika,
Austria, Anglia etj.). Mé pas, renditi me alfabet sipas shkronja-
ve té dyta!

e Merr skeda té vogla dhe kopjo prej fjalorit fjalé té cilat fil-
lojné me shkronja té njéjta. Pérziej skedat dhe pastaj renditi
sipas shkronjave té dyta dhe té treta!

e Merreni fjalorin dhe shtroni té dyté sé bashku pyetje té kétil-
la: «Cila fjalé vjen e para: mésoj, apo métoj? dité, apo drité?
parakaloj, apo parandaloj?»

e Shkruaj dhjeté fjalé gé té bien né mend. Kérkoji né fjalor sa
mé shpejt qé éshté e mundshme. Mate kohén. Provo njé dité
mé voné ta pérmirésosh kohén ténde! Kjo mund té béhet mé
miré veté i dyté dhe té luhet si garé.

Né fjalor, fjala
«kérmill» vien para
fjalés «lepur»!
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3. Pérdori fjalét ballore!

Fjalé ballore jané fjalét gé né shumicén e fjaloréve géndrojné né
pjesén e sipérme té ¢do fageje apo fageje té dyfishté. Ato té
déftojné gé, p.sh., né kété fage (apo fage té dyfishté) géndrojné
fjalét prej «mésimdhénés» deri «métoj». Né kété ményré mund
té dallosh shpejt se a gjendet né kété fage fjala jote e kérkuar.

Késhilla pér ushtrime:

Shkruaj disa fjalé. Pastaj kérkoji né fjalor, duke shikuar po-
sagérisht né fjalét ballore.

Shtroni té dyté sé bashku pyetje té kétilla: «Cilat jané fjalét
ballore né fagen ku géndron fjala <elefant>?» — «Ndérmjet ci-
lave fjalé ballore géndron fjala <défryes»?»

4. Po ashtu, kur kérkon né fjalor, duhet té dish edhe
kété:

Ndonjéheré fjalét e pérbéra nuk i gjen fare né fjalor. Shiko veg
e veg pér cdo fjalé! (Shembull: Kur nuk e gjen dot «babagjy-
sh», atéheré shiko ndaras pér «baba» dhe «gjysh»!).

Emrat né fjalor gjithnjé géndrojné né njéjés. Nése e kérkon
shumésin e njé emri (p.sh., «libra»), duhet ta shikosh njéjésin
(«libra» e gjen te «libér»).

Foljet né fjalor (né gjuhén shqipe) gjithnjé géndrojné né ve-
ten e paré njéjés té ményrés déftore. Nése e kérkon njé folje
né njé formeé té caktuar (p.sh. «ai sheh»), né fjalor duhet ta
kérkosh né veten e paré njéjés té ményrés déftore («ai sheh»
e gjen te forma «shohy).

fjalét ballore

- 7
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Orientimi né libra i
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Librat (para sé gjithash librat e trashé&) ndonjéheré mund té shkaktojné
pothuajse edhe friké. «Si té orientohem kétu?» — thuhet, ose pasta;j:
«Jo, s’'mund ta lexoj dot gjithé kété!» Megjithaté, librat (po ashtu té
trashét) jané sajime té mrekullueshme dhe, pavarésisht nga interneti
dhe televizioni, po ashtu tepér té réndésishém ...

kur duhet té gjejmé informata pér njé temé (librat shkencoré-
popullarizues, veprat e referimit),

kur duam té zbavitemi, té shpérgendrohemi apo té ¢lodhemi
(romanet, tregimet, pérrallat et;j.).

Sa mé shumé té jeté i lidhur njeriu me librat, ag mé shpejt i kupton ata.
Pra, shko gjithmoné né biblioteké dhe huazo libra!

Té orientohesh né njé libér, po ashtu nuk éshté fare e véshtiré. Duhet
té kesh parasysh pikat vijuese dhe shumé shpejt do té kesh njé pasqyré
krejt tjetér!

» Shikimi i kujdesshém i pasqyrés sé pérmbaijt-
jes.

Kjo vlen posacgérisht pér librin shkencor-popullarizues. Pasi té
keté kérkuar né pasqyrén e pérmbaijtjes, njeriu mund té oriento-
het tek ajo gé déshiron té dijé. Pasi ta kemi gjetur, na duhet pér
ta lexuar tejetej vetém kapitullin pérkatés e jo téré librin!
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Shiko nése libri ka prapa njé regjistér.

Shumé libra shkencoré-popullarizues né pjesén e pasme kané njé
regjistér té renditur sipas alfabetit. Aty i gjen pa problem vendet
dhe faget pér temén qgé té intereson. Patjetér shiko a ka libri njé
regjistér té tille. Me kété kursen shumé kohé.

Leximi i tekstit té pasmé.

Te shumica e librave, né kopertinén e pasme, géndron ajo pér
té cilén béhet fjalé né veté librin. Pérmes késaj, mund ta kesh
njé pasqyré té pérgjithshme, pa u detyruar té lexosh shumé. Kjo
éshté shumé praktike.

Leximi i tekstit né kllapa apo/ose té pérshkrimit té
shkurtér né fagen e paré apo té dyté té brendsh-
me.

Né brendi té shumicés sé librave, té cilét kané kopertina, gjendet
ajo pér té cilén flitet né to. Te shumé libra té tjeré, né fagen e paré
apo té dyté té brendshme, e gjen njé rezyme dhe mbase edhe té
dhénat pér autorin/autoren. Lexoji kéto te-kste patjetér. Pérmes
késaj, pa njé mund té madh, e siguron njé pasqyré té miré.

Leximi i hyrjes apo parathénies.

Disa libra kané parathénie ose hyrje, ku éshté pérmbledhur den-
dur ajo gé pritet nga ta. Nése libri ka hyrje ose parathénie, gjith-
sesi ia vlen gé kéto fage té shikohen me kujdes. Ato té ofrojné njé
pérshtypje té miré, késhtu gé mund té vendosésh nése déshiron
vértet ta lexosh kété libér.
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Si mund té gjesh shpejt informata
né internet dhe gjetiu

Nése déshiron té sigurosh informata pér njé temé (p.sh., pér njé refe-
rat apo pér interesa private), ekzistojné mundési té ndryshme:

D Pyes ekspertét/et

Njé zgjidhje shumé e miré éshté nése e njeh diké qé ka njohuri
pér kété temé. Atéheré ky person mund té t'i sqarojé té gjitha py-
etjet e mundshme dhe té té ndihmojé mé tej. Pra, mendoje miré
nése mund ta gjesh dhe ta pyesésh diké (ndoshta prindérit ose
mésuesi/ja mund té ta jepnin njé késhillé). Mbase sé pari duhet
té shkruash njé letér ose e-mail, ose té telefonosh pér té organi-

zuar njé takim.

» Informatat nga librat dhe bibliotekat

Ka gindra vjet gé librat jané pothuajse burimet mé té réndésishme
té informatave. Pra, pér ¢do temé do té gjesh dicka nése né aférsi
ke njé biblioteké ose njé librari.

Njeriu i gjen informatat

1.) né librat shkencoré-popullarizues (p.sh., pér kafshét,
profesionet etj ....)

2.) né leksikone ose né vepra té tjera referimi dhe

3.) né revista.

Patjetér pérdori kéto burime té réndésishme.

Eshté e réndésishme ta kuptosh se si duhet kérkuar né biblio-

teké. Me siguri bibliotekistja té shpjegon funksionimin dhe té

ndihmon. Se a ekziston njé libér apo njé artikull pér temén tén-

de, kété po ashtu mund ta gjesh né internet (shih mé poshté).
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Informata nga interneti

Nése ke kompjuter me internet, ky éshté burim shumé i miré i
informatave. Mé sé thjeshti vazhdo késisoj:

e Zgjidhe njé makiné té miré kérkuese, p.sh. Google (kérko né:
www.google.com).

e Jep njé shkurtesé sa mé té sakté té mundshme (mé miré: dy
apo mé shumé shkurtesa) pér temén ténde (p.sh.«mesjeta,
ushgimi» nése déshiron té dish dicka pér ushgimin né mes-
jeté; ose «luani, fabulat», nése kérkon fabula me luané).

e Kryesisht fiton pastaj njé zgjedhje té madhe té ueb-fageve.
Shiko né mos éshté ndonjéra nga Wikipedia. Wikipedia éshté
njé leksikon i miré né internet dhe ekziston né shumé gjuhé
(mund té japésh www.wikipedia.org dhe pastaj sipér, né té
djathté, né fushén e kérkimit, jep shkurtesén).

Né shumé gjuhé ekzistojné po ashtu faqe speciale pér fémijé dhe
té rinj (gjermanisht, p.sh., www.blinde-kuh.de, www.helles-koepf-
chen.de ose pérmbledhja www.kinderonline.ch); né gjuhén shqipe
mund t‘i shikosh faget vijuese, edhe pse nuk jané veganérisht pér
fémijé: http://www.mjellma.net/revistamjellma, http://www.shqi-
peria.com, http://www.zeriyt.com.

Burim i miré jané po ashtu edhe arkivat e gazetave té médha, ku
zakonisht artikujt kushtojné pak para. Falas jané artikujt né arkivin
e nxénésve/eve www.fundus.org.

Ai gé di njé gjuhé tjetér, po ashtu patjetér duhet té kérkojé né kété
gjuhé. Shpeshhereé kjo té sjell rezultate shumé interesante.

e Shpesh njeriu, né shumé informacione, mund ta
harrojé vetveten. Ky éshté njé rrezik. Pra, kérko me
mend dhe saktésisht se cilat fage (tekste, fotografi,
audiofajle) mund t’i shérbejné dicka miréfilli géllimit ténd.
Shtypi vetém ato.

* Prej internetit po ashtu mund té shkarkosh edhe libra pér
temén ténde. Pér kété duhet té japésh ose emrin e temés
sate dhe shkurtesén «libra» (shembull: «Jeta né lashté-
si, librat»), ose i shfrytézon katalogét e librave online
(gjermanisht p.sh. www.books.ch ose www.buchhandel.de;
pér gjuhén shqgipe mund té shikosh né www.shtepiaelibrit.
com/blog/kush-jemi, www.gjuhashgipe.com ose www.porta-
lialbanologjik.net).

e Né internet, po ashtu, ndodhin edhe shumé keqpérdorime.
Kujdes nga pikat vijuese: Mos ia kumto askujt emrin ténd, ad-
resén ténde ose e-mailin. Po ashtu kujdes nga takimet. Mos
porosit asgjé pa pélgimin e prindérve tu. Mos kliko né vegéza/
linke gé té duken té cuditshme. Né raste té dyshimta kérkoje
ndihmén e prindérve tu ose té mésueses/it.
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Njohja dhe pérdorimi i llojeve té

ndryshme té té lexuarit

Nése ti lexon, nuk lexon gjithmoné né té njéjtén ményré. Varésisht prej
tekstit dhe situatés, njeriu lexon ndryshe. Dallohen ményrat e té le-
xuarit si né vijim:

>

leximi fluturimthi ose diagonal, pérmes té cilit e krijon njé ide
dhe pércakton saktésisht se ¢cka déshiron té lexosh pastaj,

Shembull: Leximi fluturimthi i njé gazete. Shpesh shikohet vetém
titulli ose mestitulli dhe vetém disa artikuj té vecanté lexohen
krejt. Ngjashém veprohet edhe me prospektet. Si funksion kjo me
librat, shih né >T16 «Orientimi né libra».

leximi zbavités, ku nuk éshté e théné doemos té kuptohet ¢do
detaj,

Shembull: leximi i njé tregimi zbavités ose i njé komedie pér t'u
zbavitur. Tekste té tilla mund té lexohen miré edhe duke gené i
shtriré né dysheme ose né shtrat.

leximi qé i referohet njé qéllimi té caktuar ose leximi kérkues,

Shembull: Kérkimi i njé informate né planin e udhétimit, né leksi-
kon ose né fjalor (krahaso po ashtu =T15 «Gjetja shpejt e shpejt e
dickaje né fjalor ose né leksikon»).

leximi krejtésisht i pérpikté,

Shembull: Njé tekst shkencor-popullarizues ose njé llogaritje
tekstore, gé té kuptohet plotésisht né pérmbajtjen e tij/saj, du-
het té lexohet tejetej dhe saktésisht. Kjo béhet mé sé miri duke
gené i pérgendruar né tryezén e punés, aty ku ka mundési té
mbahen edhe shénime pér tekstin. Njé metodé té miré pér kété
e gjen né = T19 «Teknika e té lexuarit né 10 hapa».

E réndésishme éshté qgé ti e di se ekzistojné lloje té ndryshme té té
lexuarit. Dhe, edhe mé e réndésishme éshté gé ti e bén kété si profe-
sionistét e vérteté:

Para leximit té njé teksti, shoshite miré né mendje se cili lloj i leximit
éshté miréfilli i pérshtatshém.

NIl AW] A TR N7 1
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njéheré géllimshém té katér llojet
e leximit!
Shfletoje fluturimthi njé
gazeté ose njé prospekt pér njé
informaté té caktuar.

- Shtrihu né shtrat me njé
tekst zbavités dhe pérpije.

- Kérkoji né fjalor tri fjalé té vésh-
tira.

- Lexoje krejt né ményré té
pérpikté né tryezén e punés njé
tekst nga njé libér shkollor dhe
mbaj shénime pér té.

| véren ndryshimet? Pérdori me

mend dhe géllimshém té katér

llojet e leximit!

2N
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Teknika e té lexuarit né 5 hapa pér té kuptu-
arit e sakté té tekstit

Nése vértet duhet ose déshiron ta kuptosh me themel njé tekst
(sepse ai i pérket, pér shembull, Iéndés sé& provimit ose té inte-
reson shumé), atéheré té ndihmon shkélgyeshém teknika e té
lexuarit né 5 hapa. Ajo éshté e pérshtatshme posacérisht pér teks-
tet shkencore-popullarizuese (p.sh., nga dituria pér natyrén). Ajo,
megjithaté, mund té pérdoret po ashtu edhe te tekstet letrare
(tregimi, romani).

Kjo tekniké funksionon sipas kétyre hapave:

s

P

1. Lexoje fluturimthi tekstin dhe krijo njé ide pér té

Qéllimi éshté gé té kesh njé ide né vija té trasha pér tekstin.
Prandaj, lexoji titullin dhe té gjithé mestitujt, shikoji ilustrimet,
shikoji té gjithé kapitujt veg e veg. Te librat: Lexoji rezymeté prapa
né kopertiné ose né fagen e paré a té dyté té brendshme, lexo-
je pasqyrén e pérmbaijtjes, lexoje tejetej parathénien ose hyrjen
(shih po ashtu =T16 «Orientimi né libra»).

2. Shtro pyetje pér tekstin

Cka do té déshiroje té dije pér tekstin dhe gka té intereson?
Cka di tashmé dhe cka do té déshiroje té dije mé thellé pér té?
Shkruaji né njé fleté pyetjet e tua dhe |é vend pér pyetje té tjera.

3. Lexoje tash tekstin saktésisht tejetej

Lexoje i pérgendruar tekstin né térési. Te tekstet ose te librat
mé té gjaté, ndaje até né pjesé mé té vogla, té cilat ti mund t'i
zotérosh (ndarje, faqge, kapitull). Pas ¢cdo pjese, merre fletépyet-
jen e hapit 2 dhe shoshite miré se cka mund té pérgjigjesh tash.
Mbase, shénoji edhe pyetjet shtesé qé ta kané térhequr vémend-
jen gjaté leximit.

Te tekstet e gjata mund t’i shenjosh té réndésishmet, ashtu sic
éshté pérshkruar né hapin 4b.
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4. Shenjo té réndésishmen, pérgjigju pyetjeve,
rezymoje/pérmblidhe tekstin

a)

b)

c)

Kur ta kesh pérfunduar sé lexuari tekstin, shikoji pyetjet e
tua té hapave 2 dhe 3 dhe, nése éshté e mundshme, pérgjig-
ju.

Shenjoje ¢do gjé té réndésishme né tekst (nénvizoje, shen-
joje me laps vezullues, nénvizoje rreshtin). Eventualisht mbaj
shénime anésore. Te librat, né té cilét nuk mund té shkruash,
pérdore lapsin ose vére njé skedé aty. Pér kété shih po ashtu
—T13 «Shenijimi i sé réndésishmes né tekst; mbajtja e shéni-
meve anésore».

Hartoje njé rezyme té tekstit me fjalét e tua. Kjo té ndih-
mon ta shoshitésh né mendje edhe njé heré saktésisht krejt
pérmbajtjen. Shih pér kété =-T12 «Si mund té bésh rezyme té
mira».

Pérsérite pérmbajtjen

Njé apo dy dité mé voné: Shikoje edhe njé heré tekstin me shen-
jime nga hapi 4. Provoje gé ta riprodhosh pérmbaijtjen né koké

ose né letér sa mé shumé gé té jeté e mundshme. Kontrolloje

pérmes tekstit origjinal se a ke harruar dicka.

Kur ke vetém pak kohé...

... mund té pérdorésh njé formé té shkurtér té késaj metode, me té
cilén, natyrisht, méson dicka mé sipérfagésore.

1.
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Lexoje fluturimthi tekstin dhe krijoje njé ide
Krejtésisht njéjté si mé sipér; lexoje aty!

Shtro pyetje pér tekstin
Krejtésisht njéjté si mé sipér; lexoje aty!

Lexoje tekstin tejetej né themel

Tekstin e gjaté ndaje né pjesé. Pas ¢do pjese (ndar-
je, kapitull) béje njé pauzé dhe pérsérite né mendje
pér mbajtjen.

Pérgjigju pyetjeve té tua, pérsérite tekstin né mendje
Pérgjigju pyetjeve nga hapi 2. Né fund, pérsérite edhe
njé heré né mendje tekstin e ploté. Mé sé miri, kété béje
sé paku dy heré: Menjéheré pas leximit dhe dy dité mé
VONE.




Gjetja e ideve pér té shkruar %

Sigurisht e njeh kété situaté: Duhet ta shkruash njé tekst (pér shem-
bull njé hartim, njé raport ose njé referat) dhe absolutisht nuk ke as-
njé ide!

Késhillat dhe teknikat mésimore né vijim té ndihmojné t’i kapércesh
amullité e mendimeve!

1. Shtendosu!

Merr frymé thell€, hapu gjeré e gjaté dhe clirohu nga presionil
Nése tekstin duhet ta shkruash né shkollé, mos lejo té shpérgen-
drohesh o té humbasésh siguriné nga té tjerét, por mbylli syté
dhe dégjoje frymémarrjen ténde!

Nése tekstin duhet ta shkruash né shtépi, mos prit deri né gastin
e fundit, por pérvishju punés sa mé herét. Pi dicka, shtendosu
dhe vazhdo me hapin 2.

2. Zgjidh njérén prej kétyre metodave pér té gjetur
ide:

a) Metoda kllaster

Kjo metodé i hap udhé imagjinatés dhe parafytyrimeve té tua.
Ajo té ndihmon pér mbledhjen e ideve dhe pér gjetjen e njé rrjed-
he té veprimit. Njé pérshkrim té pérpikté e gjen te >T9 «Kllaste-

ri».

b) Metoda majnd-mep

Kjo metodé éshté e pérshtatshme para sé gjithash nése duhet té
pérpilosh njé referat ose njé tekst special referimi, ku struktura
dhe ndértimi jané té réndésishme prej fillimit. Njé pérshkrim té
sakté e gjen te =>T10 «Mind-Map».

Wy,
@)
/’\\

¢) Metoda me skeda

Priti rreth 20 fleté té vogla dhe véri pérpara. Mbylli syté dhe prit

derisa té té bjeré ndér mend ndonjé mendim pér temén ténde.

Shkruaje né njé fleté / skedé. Cdo ide vihet né skedén e vet. Mba-

se té duhet té presésh pakéz ose té lévizésh népér dhomé derisa

té té bien ndér mend mjaft ide. Nése i ke 10-12 skeda, shiko cilat N

pérputhen dhe do té mund té té jepnin njé tekst. \\
Zhvendosi skedat dhe plotésoji me skeda té tjera, derisa pérafér- h/
sisht mund ta parafytyrosh tekstin!

Se si mund té punohet mé tej teksti, e méson te =T21 «Planifikimi,
shkrimi dhe pérpunimi i njé teksti — hap pas hapi»!
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Planifikimi, shkrimi dhe pérpunimi i
njé teksti — hap pas hapi

Detyra pér té shkruar njé tekst (p.sh., njé hartim ose njé raport) pér-
béhet né té vérteté prej gjashté hapave té punés.

Nése i njeh kéta hapa dhe vazhdon sipas rendit té tyre, edhe puna do
té jeté mé e tejdukshme, mé e planifikueshme dhe mé pak e frikshme!

Kujdes:

Pér referatet mé té médha, puna éshté paksa mé e ndérlikuar. Se si e
zgjidh kété detyré, té tregon = T24 «Pérgatitja dhe mbajtja e njé refe-
rati».

Késhillat dhe teknikat né vijim té ndihmojné pér hapat e vecanté.

1. Gjejide té mira pér temat e tua!

Pér kété detyré té ndihmojné teknikat e t& mésuarit = T20 «Gjet-
ja e ideve pér shkrim», =T9 «kllasteri» dhe =T10 «majnd-me-
pi». Lexoji pérséri dhe shenoji ideté e tua!

2. Shoshite miré ndértimin e tekstit ténd dhe struk-
turoji ideté!

Shumica e teksteve jané strukturuar né pjesét vijuese: hyrja/filli-
mi — pjesa kryesore — pjesa pérfundimtare. Pér kété arsye éshté
e dobishme késhilla né vazhdim:

e Merre njé fleté A4 dhe ndaje né tri fusha. E sipérmja dhe e
poshtmja té jené mé té ngushta, kurse e mesmja mé e gjeré.
Né fushén e sipérme shkruaj «Hyrja», né t& mesmen «Pjesa
kryesore», kurse né té poshtmen «Pjesa pérfundimtare».

e Shikoji tash ideté dhe shénimet e tua nga hapi 1 (ciléndo-
gofté; kllasterin, majnd-mepin, skedat). Mendoje miré se cilén
ide mund ta pérdorésh pér tekstin ténd dhe cilés prej tri pjesé-
ve ajo do t’i pérkiste.

e Shkruaji ideté dhe shénimet né tri fusha. Plotésoji ato, nése
éshté e nevojshme, derisa té kesh bashkuar njé ndértim té
kuptimté té tekstit ténd!

3. Shkruaje versionin e paré (projektin/skicén) té
tekstit ténd!

Né versionin e paré ende nuk duhet t'u kushtosh vémendje spe-
ciale drejtshkrimit dhe fjalive té bukura. Mé e réndésishmja éshté
rrjedha e arritur dhe teksti ‘té géndrojé’ disi.
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Gjeje njé titull térheqés pér tekstin ténd!

Mendo pér kété: titulli duhet t'i interesojé dégjuesit apo
lexuesit ténd. «A ia doli macja e vogél ta shpétonte kokén?»
tingéllon, p.sh., shumé mé térhegése se «Rréfimi pér macen».

Pérpunoje skicén/projektin ténd!

Meé sé miri éshté qé kété ta bésh veté i dyté ose né grupe té vogla
(kjo quhet «konferencé e shkrimit») me hapat vijues:

e Lexojua té tjeréve mé paré projektin ténd
(gjithé tekstin pérnjéheré).

e Diskutoni nése nuk éshté kuptuar miré
dicka. Nénvizoji kéto vende.

e Diskutoni se a do té mund té béhej
ndértimi mé térheqés, mé njohés dhe
mé i qarté. Mbaj shénime pér kéteé.

e Lexoje tash projektin fjali pér fjali. Diskutoje fjali pér fjali nése
do té mund té béhej mé miré (fjalé mé té garta, fjali mé té
thjeshta, stil mé i bukur ...).

e Shiko po ashtu edhe drejtshkrimin: Kané filluar fjalité me té
madhe, ka gabime té tjera? Rastet e dyshimta mund t’i sqa-
roni me fjalor. Si té gjendet aty dicka shpejt, e méson né
—T15 «Gjetja shpejt e shpejt e dickaje né fjalor ose né leksi-
kon». Shiko pastaj edhe =T22 «Kontrollimi i drejtshkrimit»;
atje gjendet ¢do gjé lidhur me pérpunimin e tekstit.

Nése pérpunimin e bén vetém, atéheré sé pari lexoje tekstin
edhe njé heré né térési dhe pérpiqu té marrésh me mend se a do
té mund ta kuptonte dikush tjetér té térin. Shoshite miré se a do
té mund té pérmirésoje edhe dicka né ndértim. Dhe, mé né fund,
kontrolloje drejtshkrimin. Pér kété té ndihmon fjalori dhe =T22
«Kontrollimi i drejtshkrimit».

Projektin ténd po ashtu mbase mund ta lexojé edhe mésuesi a
mésuesja jote, i cili/e cila gjithashtu mund té té japé shtysa dhe
ide pér pérpunim.

Formoje tash versionin pérfundimtar té tekstit ténd!

Kjo béhet varésisht nga teksti dhe nga publiku ose né njé fleté —
né njé fletore — me vizatime dhe stolisur me ngjyra né njé fleté té
madhe apo poster —ose e béré me kompjuter. Sidoqofté, pérpiqu
gjithmoné qé teksti yt té jeté atraktiv/térheqés pér té tjerét edhe
pér sa i pérket formés dhe dukjes sé tij té jashtme!
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Kontrollimi i drejtshkrimit %

Kur éshté e réndésishme té kontrollohet drejt-
shkrimi?

1. Nése e shkruan njé tekst dhe nuk je i sigurt se si shkruhet
njé fjalé e caktuar.

2. Nése e pérpunon njé tekst dhe lidhur me té natyrisht e kon-
trollon edhe drejtshkrimin.

Posacérisht éshté me réndési drejtshkrimi korrekt te té gjitha tekstet
té cilat do té lexohen prej njerézve té tjeré. Eshté mé pak e réndésish-
me te shénimet té cilat i bén vetém pér vete. Megjithaté, mé sé miri
mésohesh ta kesh parasysh drejtshkrimin korrekt edhe né kéto situata
«private«.

Si ia bén mé tej mé sé miri pér ta kontrolluar drejt-
shkrimin?

a) Nése je i pasigurt né njé fjalé té vetme:

P> Mendo miré se a ekziston ndonjé rregull pér problemin ténd.
Fjalité ose emrat e pérvecém, pér shembull, gjithmoné nisin me
njé shkronjé té madhe. Prapéseprapé, pér shumé fjalé té vecanta
nuk ekziston asnjé rregull.

P Shiko né fjalor. Si orientohet njeriu né fjalor, éshté pérshkruar
saktésisht né =>T15 «Gjetja shpejt e shpejt e dickaje né fjalor ose
né leksikon». Nése nuk e gjen dot fjalén, shkruaje né variante té
ndryshme dhe shikoje cili variant té duket mé i pérshtatshmi.

P> Nése ke kompjuter dhe internet, shpesh mund ta gjesh fialén né
internet. Kérko, p.sh., né Google né «Drejtshkrimi» ose «Fjalor-
online».

P Nése nuk ke fjalor né doré, duhet ta pyesésh diké. Nése éshté
fjala pér njé fjalé shumé té shpeshté, mund té shfletosh po ashtu
libra ose revista dhe ta kérkosh; mbase e gjen atje. Por, té shum-
tén e rasteve, kjo éshté shumé e lodhshme dhe nuk ia vlen.
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b)

Nése déshiron gé né fund ta kontrollosh edhe njé heré térésisht
tekstin:

Béj njé «listé kontrolli> me rregullat mé té réndésishme. Kont-
rollo fjalé pér fjalé, a i ke respektuar té gjitha rregullat né tekstin
ténd. Listén e kontrollit gjithmoné mund ta pérdorésh pérséri; na-
tyrisht kété po ashtu edhe mund ta plotésosh.

Eshté miré nése rregullat i shkruan njésoj si pyetjet.

Shembull:

e | kam shkruar té gjitha fillimet e fjalive me shkronjé té ma-
dhe?

e | kam shkruar me shkronjé t& madhe emrat e pérvecém; té
personave, shteteve etj.?

e A kam véné njé presje te numérimet (mollé, dardhg, lajthi)?

Nése e ke shkruar tekstin né kompjuter, mund ta pérdorésh pro-
gramin e verifikimit té drejtshkrimit. Ai ta térheq vémendjen pér
fjalét e shkruara gabimisht dhe té propozon variantet korrekte.
Prapéseprapé, disa gabime nuk i njeh as programi.

edhe njé késhillé né fund:

Sa mé i sigurt té jesh né
drejtshkrim, aq mé pak kohé humb
me pérpunimin-shkrimin

e drejté. Si mund ta trajnosh

dhe ta pérmirésosh qéndrueshém
drejtshkrimin ténd, e méson né

—>T23 «Trajnimi i drejtshkrimit»!
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Ushtrimi i drejtshkrimit

Drejtshkrimi mésohet ngjashém si sporti ose si instrumenti, do-
methéné me ushtrime té rregullta dhe intensive. Pérgjithésisht, ky
ushrim nuk duhet té jeté njé stres, por njékohésisht nuk duhet té har-
rohet né asnjé rast.

Nése déshiron ta pérmirésosh drejtshkrimin, ekzis-
tojné dy mundési:

1. Pyete mésuesin ose mésuesen ténde se cilat fjalé duhet ushtruar.
Mbase ai/ajo mund té té japé njé listé té fjaléve mé té shpeshta
ose dicka té ngjashme. Béje ushtimin me kété listeé.

2.  Merri pérpara 5-8 tekstet e fundit, té cilat i ka korrigjuar mésu-
esi ose mésuesja. Béje njé listé prej té gjitha fjaléve te té cilat ke
gabuar. Kujdesu gé fjalét té jené shkruar drejt né kété listé. Béje
ushtrimin vetém me kéteé listé.

Natyrisht, mé sé miri éshté kur ke diké me té cilin
ushtrohesh.

Ai ose ajo duhet té té diktojé ¢do dité njé pjesé té fjaléve té tua té
véshtira. E réndésishme éshté gé:
e kjo té ndodhé vértet ¢do dité (dhe kjo pér njé kohé/periudhé
mé té gjaté!),
e & ushtrimi té mos zgjasé mé tepér se njé cerek ore dhe
e (& té njéjtat fjalé té pérsériten disa heré (pra, jo ¢do dité
fjalé té rejal).

Megjithaté, ti mund té ushtrohesh miré edhe veté, pa ndihmén e huaj.
Si béhet kjo, mund ta lexosh né faget vijuese té késaj fletoreje:

P  >T5 «Té ushtruarit me efektivitet» (Ndaje léndén né pjesé/
térési prej 5-10 fjaléve; ushtrohu ¢do dité njé apo dy heré 10-15
minuta; pérsérite pjesén e njéjté disa dité rresht né ményré gé
vértet ta mbash né mend).

p -T6 «Dy programe ndihmétare»: Lexoje aty si mund té ushtrosh
me njé fleté ose me njé pajisje incizimi (pajisje MP-3 etj.)! Para sé
gjithash, éshté shumé e miré teknika me pajisjen e incizimit, me
té cilén ti mund t’i diktosh vetes fjalét.

P  —>T7 «Edhe mé tepér késhilla dhe teknika t& ushtrimit»: Lexoji
tejetej, para sé gjithash pikat 1, 2 dhe 4. Kéto késhilla jané shumé
té dobishme po ashtu pér drejtshkrimin.
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P T8 «Puna me kartoteké mésimore». Kartoteka mésimore
éshté njé mjet i miré i trajnimit, para sé gjithash pér rregullat.
Né kartelé ose né skedé pérpara shkruaje pyetjen, kurse prapa
pérgjigien. Shembull: «Shkruhen emrat e shteteve me shkronjé té
madhe, apo me té vogél?».

Nése ke kompjuter, atéheré mbase né drejtshkrim mund té ushtrohesh
me njé program kompjuteri. Programe té tilla (softuere) mund té bli-
hen ose té gjenden né internet. Megjithaté, shumé nga kéto programe
jané mé pak té mira sesa késhillat gé t’i dhamé mé lart. Pra, késhillohu
patjetér, pér shembull, me mésuesin ose mésuesen ténd/e.

YIS B VY 12 MMM eta it MMy ),
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Pérgatitja dhe mbajtja e njé referati

Nése duhet ta mbash njé referat ose prezantim (pér njé temé té caktu-
ar, pér njé libér ...), kjo me siguri éshté njé detyré e madhe. Por, mund

ta pérballosh miré, nése i merr parasysh késhillat né vijim:

1.

68

Zgjedhja e temés

Nése mund ta zgjedhésh temén veté, atéheré mendohu

saktésisht:

e cila temé ose cili aspekt i temés/cila piképamje té intereson?

e a ke paranjohuri mbi té cilén mund ta ndértosh referatin
(késhtu gé nuk duhet ta pérpunosh nga e para té térin)?

e pércilén temé i njeh njerézit, librat ose burimet e tjera té in-
formatave, qé do té mund té té ndihmonin mé tej?

Planifikimi i punés: bérja e njé plani té punés

Detyra jote duhet té planifikohet miré dhe té ndahet né hapa
ose hé pjesé.

Sé pari, éshté e réndésishme té fillosh herét dhe té kesh kohé té
mjaftueshme.

Béje planin e punés pér dy deri 3 javé me etapat si né vijim:

a) koncepti, pércaktimi i néntemave (1-2 dite)
b) kérkimi i informatave (3-5 dité)
c) shkrimi i referatit (projekt/skicé) (2—4 dite)
d) pérpunimi i referatit (2-3 dité)
e) ushtrimi i referatit me gojé (2 dite)

Paragite kété plan té punés né formé té tabelés né njé fleté té
formatit A4. Cdo dité mbaj shénime shkurt se cka ke punuar.

Koncepti: Pércaktimi i pjeséve té temés/i nénte-
mave dhe i ndértimit

Mendoje miré dhe shénoje se ¢faré pjesésh duhet té keté

referati yt.

e Sigurisht né fillim duhet té japésh njé hyrje té shkurtér pér
temén ose njé ide paraprake.

e Né pjesén e madhe té mesme vazhdo me radhé me néntemat
ose me pjesét e temés. Mendoje miré se cilat do té mund té
ishin néntemat.

e Né fund, duhet té bésh njé rezyme ose té formulosh disa men-
dime a shoshitje personale pér temén.

Hapésira pér shénimet
(cka ke béré kété dité)

: i A
Dpircaliny [T
inénfemave |2 MK
b) kérkimi 4 s
i informatave
2
3
"f
5
©)Shkrimi i 1
referatit 2
(prajekf/Sklcé) 3
4
d)pérpunimi i (1
)f;‘e?;r‘qrrf 7
3
e ushtrimii 1
referatit me
Jojé 2
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Ruaje konceptin né njé fleté. Pér fillimin, pér fundin dhe pér ¢do
pjesé té temés, béji gati pastaj nga njé fleté té zbrazét (shkruaje
lart titullin, p.sh., «Hyrja»). Né kohén vijuese, né kéto fleté i shé-
non té gjitha ato gé té kané réné ndér mend pér pjesét e vecanta
té referatit.

4,

I
(1 (2 (3
koncepti hyrja pjesa kryesore
me néntema
L L

4]

pérmbledhja

Kérkimi i informatave: Pérmbledhja e fakteve/
sendeve gé duhet ti dish

Shfrytézo ca dité qé t'i pérmbledhésh té gjitha informatat pér
temén ténde si dhe pér néntemat e ndryshme. Si mund ta bésh
kété, géndron né = T17 «Si mund té gjesh shpejt informata».
Mos harro gé, pérveg tekstit té folur, edhe fotografité, pjesé nga
njé intervisté ose objekte qé mund t’i tregosh mund té jené ele-
mente interesante té njé referati.

Mbaj shénime qé té mos i harrosh gjérat e lexuara ose té
dégjuara.

Nése éshté e domosdoshme, ndryshoje konceptin ose listén e
pjeséve té temés béré né hapin 3.

Shkrimi i referatit

Shkruaje versionin e paré té referatit ténd. Mendo pér kohén gé
e ke né dispozicion! Shénoje po ashtu se ku dhe cka déshiron té
tregosh (fotografi, objekte, dicka nga kompjuteri) dhe mbase ku
déshiron ta pérfshish publikun.

Mé né fund, lexoje me zé tekstin ténd dhe shikoje orén. A je
péraférsisht brenda kohés gé e ke né dispozicion.
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Pérpunimi i referatit

Nése éshté e mundshme, lexoja referatin ténd dikujt. Ajo ose ai
duhet té té thoté se c¢ka ishte miré, cka e pakuptueshme dhe cka
paksa e mérzitshme.

Shikoje tash referatin ténd pjesé pas pjese dhe pérpunoje. Shkru-
aje njé version pérfundimtar, té lexueshém miré. Si pérpunohet
njé tekst, mund ta lexosh né =T21 «Planifikimi i njé teksti»; pika

5.

Ki parasysh posacérisht pikat né vijim:

Shiko a ke hyrje/fillim térhegés! Shembull: njé pyetje inte-
resante, njé pérjetim personal, njé fotografi befasuese ....

Ki kujdes njé klasifikim té qarté. Né fillim, informoji dégjuesit
pér ndértimin e referatit ténd. Njofto para ¢do pjese té re té
temés se pér cka do té flasésh né vazhdim.

Nése né referatin ténd paragiten fjalé profesionale ose
koncepte té véshtira, shpjegoji ato né ményré té kuptuesh-
me! Mundohu ta pérdorésh njé gjuhé té thjeshté dhe té
garté.

Pérdor fotografi, folie, njé pllakat, dokumente me zé ose
mediume té tjera, né ményré qé referati yt té jeté i ndértuar
sa mé gjallé dhe sa mé konkretisht.

Nése ke né dispozicion njé kompjuter me projektor (Beamer),
atéheré mund ta bésh njé prezantim né PowerPoint. Naty-
risht, kété sé pari duhet ta ushtrosh. Po ashtu, mos

harro qé para fillimit té kontrollosh se a funksionon ¢do gjé!
Shiko po ashtu a éshté térheqés fundi i referatit. Shembull:
pérfundoje me njé pyetje drejtuar dégjuesve; pérmblidh né
fund mé té réndésishmen; thuaj shkurt se cka té ka pélqyer
posacérisht né punén ténde me referatin.

Po ashtu pér ¢do temé duhet té pérmendésh se nga i
ke siguruar informatat e tua (nga cilét libra, prej ku nga
interneti etj.).

Mendo po ashtu ...

nése déshiron té pérgatitésh disa pyetje pér njé diskutim pér-
fundimtar,

nése déshiron té bésh pér referatin njé fleté pune ose njé kuiz
me pyetje,

nése déshiron té bésh njé fleté me informatat mé té réndé-
sishme (si rezyme) pér bashkénxénésit/et.



T24

7. Ushtrimi i referatit me gojé

Mbaje tash njé heré referatin ashtu si do ta mbash né shkollé (me
té gjitha fotografité, mediumet etj.). Sa mé lirshém qé té flasésh,
ag mé miré.

Posacérisht éshté miré nése té dégjon dikush gjaté ushtrimit. Ai
ose ajo mund té té thoté, pér shembull, nése po flet tepér shpejt
ose ngadalé a dicka tjetér gé bie né sy.

Respekto kéto masa gjaté ushtrimit:

1. Né fillim lexoje tekstin prej fletés. Megjithaté, gé tash pérpiqu

gé ndonjéheré ta ngresh shikimin prej fletés dhe t‘i shikosh
dégjuesit (Si publik mund t’i vendosésh para vetes ariun ténd
me push ose njé fotografil).

Pastaj shenjoji né tekst vendet posagérisht té réndésishme
dhe mundohu gé vetém ndonjéheré té shikosh né fleté. Vésh-
tro kryesisht né publik.

Referatin mundohu ta mbash krejtésisht i liré. Qé té mos
harrosh digka, mund té bésh gati kartela té vogla ose
skeda né té cilat géndrojné shénimet mé té réndésishme pér
¢do pjesé té temés.

jo késhtu (gabimisht)!

Cka nuk duhet té ndodhé:

Mos fol me z& tepér té ulét ose tepér shpejt.

Mos u béj i mérzitshém duke folur né ményré monotone.
Mos nxito gjaté leximit té tekstit duke mos béré asnjé
pushim.

Mos géndro i ngurté dhe si i ngriré para klasés duke mos lévi-
zur fare.

Mbaje kontaktin me sy me publikun ténd.

Mé sé miri éshté ta lutésh diké gé té té vézhgojé dhe té té thoté
se ¢ka ishte miré e ¢cka nuk ishte miré.

késhillé e fundit: Para se ta mbash

njé referat né shkollé, kontrollo
- aike té gjitha aty,
- afunksionon teknika
(né rast se e pérdor
kompjuterin dhe

projektorin).
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Pérgatitja e provimeve J
Késhilla dhe teknika

Ta pérgatitésh veten pér njé provim a pér njé test, nuk éshté aq
véshtiré. Vetém duhet ta dish si. Pér kété, shumé teknika dhe
késhilla géndrojné te hapat H1-H10 dhe te teknikat e té mésuarit
T1-T24. Kétu po i pérmbledhim mé té réndésishmet dhe po té
japim udhézime shtesé. Nése ke gené i vémendshém né shkollé dhei
ke ndjekur késhillat tona, me siguri do té jesh me fat!

Para provimit

P> Planifikoje miré punén ténde. Né asnjé rast mos fillo pérgatitjet
vetém né mbrémjen para provimit! Te provimet mé té réndésish-
me hartoje njé plan té punés pér katér ose pesé dité. Ja njé shem-
bull:

e Dita 1: Krijo njé mbivéshtrim se cka duhet té mésosh
saktésisht. Shikoji njéheré me kujdes té gjitha. Mendoje miré
né cilat tri pjesé déshiron ta ndash |éndén. Nése ende ke
dicka té pagarté, sqaroje kété né shkollé.

e Ditét 2, 3, 4: Méso ¢do dité njé pjesé me themel. Dy pjesét e
tjera shikoji shkurt. Pér t& mésuar me themel, shih mé poshté!

e Dita 5: Pérsériti té gjitha edhe njé heré me themel. Shko né
shtrat herét, né ményré gé ditén e provimit té jesh i clodhur.

P Né fletoren e mencur té& mésimit gjen shumé késhilla pér
mésim, pér ushtrim dhe pér pérséritje. Shikoji edhe njé heré dhe
zgjidhi ato gé i pérshtaten |éndés sate!

e Késhilla pér planifikimin e punés: shih = hapat H6 dhe H7.

e Pér té punuar veté (pauzat, pérgendrimi etj.): = hapat H8
dhe H9.

e Késhilla/teknika pér pérséritjen e léndés: shih =>T1 - T4.

e Késhilla/teknika pér ushtrime dhe pér trajnime: shih >T5 -
T8.

e Késhilla/teknika si duhen béré shénimet dhe rezymeté dhe si
shtrohen pyetjet: shih -T11 - T14.

Shpeshheré, mésimi veté i dyté éshté njé ndihmesé e miré. Ju
mund ta pyetni dhe ta ndihmoni njéri-tjetrin. Mendoje miré se
me ké nga klasa do té mund té mésonit bashkeérisht.

Mundohu gé dikujt tjetér t’ia shpjegosh Iéndén. Duke béré kété,
do té véresh shpejt nése ka dicka gé nuk e ke krejtésisht té garté
dhe duhet té thellohesh edhe mé tej.
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Shumé gjéra nguliten né kujtesé posacérisht miré nése i pérséri-
sim edhe njé heré drejtpérsédrejti para se té flemé. Pérdore kété
truk!

Vetéshtendosja, te mésimi né shtépi dhe gjaté pérgatitjes sé njé
provimi, té bén miré. Kjo vlen posacérisht nése je i stresuar. Kétu
i ke disa ushtrime (shih po ashtu te = hapat H8 dhe H9):

e Mbylli pér njé minuté syté dhe pérgendrohu vetém te frymé-
marrja jote.

e Merr frymé 5 heré THELLE dhe FUQISHEM!

e Shtrihu dhe zgjerohu gjeré e gjaté.

e Lidhi duart pas koke, shtréngoji bérrylat prapa dhe numéro
deri né 5. Pastaj ¢lirohu, shtrij kémbét dhe majat e kémbéve
shtréngoji sa mé gjaté. Po ashtu numéro deri né pesé dhe c¢li-
rohu. Krejt kété pérsérite tri heré.

e Béji masazh kokés sate me majat e gishtave (ballin, témthin,
vijén e flokéve mbi ballg).

e Provo gé dy minuta té pérgendrohesh né akrepin e sekondave
té orés sate. Fshije shpejt ¢do mendim tjetér.

e Mbylli syté dhe parafytyro dicka shumé té bukur, pér shem-
bull, njé peizazh nga pushimet shkollore.

e Pije njé gllénjke.

Para dhe gjaté provimit

>

Shmangi mendimet negative («Nuk di asgjé», «Kjo éshté tepér
e véshtiré pér mua» etj.). Mendime té tilla té stresojné dhe té
dobésojné; pérfundimisht, nuk vlejné asgjé. Péshpériti vetes, né
vend té tyre, mendime pozitive, pér shembull:

«Jam pérgatitur miré dhe e kryej me sukses kété provim!»

«Nése mund ta kryejné té tjerét, e kryej po ashtu edhe uné!»
«Sot éshté njé dité e miré, ndaj edhe uné e kryej gjithashtu kété
provim!»
«Njoh kag shumé késhilla dhe teknika mésimore, sa do té dal si-
gurisht me sukses»
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Gjaté provimit
> Kujdes né pikat vijuese:

e Krijoje njé ide té pérgjithshme para se té fillosh provimin:
Pér cka béhet fjalé? Sa pyetjeve duhet t'u pérgjigiem? Sa
kohé péraférsisht kam né dispozicion pér ¢do pyetje?

¢ Fillo me njé detyré té lehté. Ajo té ofron njé pérjetim sukse-
si.

e Detyrat e véshtira fillimisht Iéri anash ose kapérceji. Do té
mund té humbisje shumé kohé me to.

e Sé pari, ¢cdo detyré lexoje tejetej dhe me themel. Fillo me
zgjidhjen vetém nése e ke kuptuar plotésisht detyrén.

\/ alzﬂr:i?\ rc;frp -\V v.gv
interesimin ténd!
Té uroj ﬁuikr;e!se né
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Shpérndahet falas
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