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PER NJE PJEKURI TE INTEGRIMIT TE MOSHES PARASHKOLLORE

Vitet e para té jetés Iéné gjurmé pérgjithmoné. Nése mungojné kéto piketime nga fémijéria e hershme, secila
shoqgéri ndoshta do té duhej t& mendonte pér té ardhmen e vet.

Diaspora shqiptare éshté njéra nga mé té rejat dhe mé té€ médhaté né Zvicér. Kéta fémijé, t&€ lindur né Zvicér,
nesér do t& jené qytetaré té devotshém té kétij vendi, i cili dikur i mirépriti prindérit e tyre. Kéta fémijé nuk do
té jené barré, por ata do té jené peshé e Zvicrés.

Prindérit e tyre né Zvicér kané ardhur né kushte shpesh té pavolitshme, pér shkak té véshtirésive né vendin
e tyre té prejardhjes (luftérat, situata socio-ekonomike jostabile, papunésia e larté, shkollimi ndonjéheré i pafil-
luar apo i ndérpreré, ndarja nga familja, situata rreth statusit té tyre si emigranté shpesh jo e rregulluar etj.).
Dhe, "njé udhétim njékohésisht shénjohet né hapésiré, né kohé dhe né hierarkiné sociale", si¢ e thoshte
Claude Levi-Strauss.

Prindérit gjenden, me zemér té ndar€, midis dashurisé ndaj vendit té€ tyre dhe ngulmimeve né vendin g€ i
mirépret. Isabelle Alonso, né Mérgimi éshté vendi im, shkruan: "Kujtesa éshté i vetmi territor i emigrantéve".
Prindérit me vete sjellin kujtimin dhe dashuriné pér vendlindjen e tyre. Pikérisht kjo dashuri pér atdheun, na
shtyn ta duam vendin gé na ka mirépritur.

Mbajtja e lidhjeve me vendlindjen dhe me familjarét, dikur, né fillim t& shekullit t& kaluar (XX), ishte njé ndér-
marrje plot pengesa. Té kthenin fagen e té shkruanin njé kapitull té ri, madje edhe pérmes asimilimit, gé shpe-
shheré i ngjante integrimit amnezik, shpesh ishte zgjidhje e vetme pér emigrantét. Sot, zhvillimi i shkencés, i
mjeteve té komunikimit (interneti, telefoni, media), i mjeteve té transportit si dhe i udhétimit kané ecur shumé
pérpara. Kontaktet me familjen dhe me vendlindjen pér emigrantét jané shumé mé té lehta, gjé kjo gé edhe
vendet ku ata emigrojné i bén té jené mé té hapura dhe mé té ndjeshme ndaj kujtesés sé tyre.



Emigranti dhe shoqéria mikpritése sot véné pérpara njé integrim té ploté, né integritet e térési. Shkolla,
shogéria mikpritése dhe familja, shtylla t&¢ kohezionit shoqéror, késhtu, bashkérisht, "pérplasjen kulturore" e
shndérrojné né njé "pérplasje té kulturuar".

Né kété drejtim, Naxhi Selimi na e sjell kétu njé tekst, i cili, né thjeshtésiné e tij, ka njé thellési aq bukur té
kristalizuar né fjalén e urté shqipe: Sa mé ithellé lumi, ag mé i geté. Njé getési qé i ngjan fuqisé sé qeté té
Zvicrés, njé getési e ndriguar nga thellimi i njohjes soné té ndérsjellé, nga kuptimi yné i pérbashkét.

Ky projekt nuk i drejtohet vetém njé bashkésie té vecanté kombétare, por i drejtohet njé té vetmit fémijé. Njé
fémijé, pavarésisht nga vijné prindérit e tij, do ta njohé veten né kété tekst, do ta kuptojé kété tekst, sepse
fémijét nga té gjitha anét e rruzullit tokésor e kuptojné njéri-tietrin. Nése "populli €shté njé rezervuar i pafajé-
sis€", si¢ thoshte shkrimtari zviceran Ramuz, fémijéria éshté "minieré" e kuptimit. Jané té rriturit ata qé fémijéve
mund t'ua mésojné moskuptimin.

ISEAL me gézim fémijéror nis botimin e tij t& paré, simbolikisht, me kété temé qé prek moshén parashkollore,
themelet e jetés, né ményré qé e ardhmja té keté njé prani té tanishme.

Driton Kajtazi
Drejtor i ISEAL



« Kéta fémijé, t€ lindur né Zvicér,
nesér do té jené qytetaré té
devotshém té kétij vendi,

i cili dikur i mirépriti prindérit e tyre.
Kéta fémijé nuk do té jené
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Naxhi Selimi

FAMILJA SI SHTYLLE KRYESORE E FEMIJES
Hyrje

Né gazeta e revista shpesh shkruhet pér réndésiné e pérkrahjes sé fémijés né moshén mé té re. Né fokus té
debatit éshté pérpjekja e institucioneve pér t'u ofruar té gjithé fémijéve shanse té njéjta, pavarésisht nga gjend-
ja familjare, sociale dhe ekonomike. Mirépo, nga ana tjetér, shkruhet shumé pak se ¢’nénkuptohet me «shanse
té njéjta» dhe konkretisht pér cilat «shanse» éshté fjala? Me kété lidhet ngushté pyetja tjetér: Kush sa mund té
veprojé dhe té ndikojé né arritien e shanseve té tilla?

Vecanérisht duhen pérmendur dy aspekte: Qarqet profesionale népér institucione t€ ndryshme né fokus té
vémendijes dhe té pérpjekjeve kané suksesin e mévonshém arsimor té fémijés, kur flasin pér shanset. Sipas

tyre, cdo fémije duhet t'i mundésohet té zhvillojé aftésité dhe potencialet e tij, pavarésisht nga gjendja familjare.

Nga ana tjetér, nuk éshté e qarté se si e parashohin prindérit kété gjé. A pajtohen ata me mendimet e garqgeve
profesionale? Si duket, njé pjesé e prindérve nuk duan t'i japin fémijés qé né vitin e paré té jetés sé tij «obligime
pér t&€ mésuary, si¢ shprehen disa prindér. Njékohésisht, ka prindér me status t& mesém dhe té larté ekonomik,
té cilét fémijés sé tyre qé né moshén mé té re i ofrojné mundési pér té ndjekur kurse té cilésisé sé larté. Kjo
situaté vé né dukje kundérthénien ndérmjet géndrimit dhe veprimit té institucioneve edukative, té€ cilat nuk
lodhen sé foluri pér réndésiné e pérkrahjes sé njé fémije qé t'i zhvillojé aftésité e tij, kurse, nga ana tjetér, nuk
ofrojné mundési t& mjaftueshme dhe konkrete nga té cilat do té pérfitonin té gjithé fémijét (pra, edhe ata qé
rriten né familje me status té ulét social ose ekonomik). Deri tash nuk éshté gjetur ende ndonjé model i
suksesshém, i cili do t&€ mundésonte shanset pér té cilat flitet shumé e realizohen aq pak.



Parakushti pér lehtésimin e jetés sé pérditshme né vendin mikprités né mérgatée

Si parakusht pér lehtésimin e pérditshmérisé dhe inkuadrimin né shoqéri pa dyshim éshté njohja e gjuhés qé
flitet né mérgaté. Kjo kompetencé prindérve dhe fémijés ua lehtéson njohjen e normave té rrethit ku jetojné, si,
pér shembull: ményrén e té pérshéndeturit, lartésiné e zérit gjaté bisedés, distancén fizike nga bashkébise-
duesit, sqarimin e moskuptimeve eventuale etj. Né lidhje me kété duhet té theksohet se né ballafagim me
gjuhén dhe kulturén e re duhet t&€ mbahet géndrim pozitiv, pa marré parasysh nése jané té njéjta apo té
ndryshme kundruall bindjeve dhe orientimeve kulturore e gjuhésore té vendlindjes sé prindérve. Pra, bindjet
gjuhésore té prindérve ndikojné drejtpérdreijt né sjelljen gjuhésore té fémijés. Mu pér kété tepér e réndésishme
éshté gé prindérit fémijés t'ia shprehin géndrimin e tyre pozitiv ndaj gjuhés dhe kulturés amtare si dhe ndaj
atyre lokale né mérgaté. Késhtufémijés i lehtésohet ballafagimi i pérditshém me kéto dy gjuhé dhe i ngrihet
vetésiguria gjuhésore né té dy gjuhét.

Népérmjet kontakteve ofrohen mundési té reja pér té njohur dhe pér té krahasuar vlerat materiale dhe morale
té vendlindjes me ato té vendit mikprités.

Njé ballafagim i tillé jo vetém gqé mundéson njohjen e gjuhés dhe té kulturés sé rrethit té ri, por fémijés ia ngre
vetédijen pér réndésiné e vlerave dhe normave g€ i praktikon né familje.



Familja si shtyllé kryesore e fémijés

Familja paraget instancén mé té réndésishme pér zhvillimin dhe socializimim e fémijés. Ajo i ofron fémijés
dashuri, edukaté dhe siguri emocionale. Kjo bazé themelore éshté vendimtare pér zhvillimin e fémijés dhe pér
suksesin e tij t&¢ mévonshém né arsim, né profesion dhe né jeté.

Pavarésisht faktit nése jané prindérit té€ arsimuar ose jo, ata duhet té kené besim né fémijén e tyre dhe ta
ndjekin téré procesin zhvillimor dhe mésimor. Tepér e réndésishme éshté gé t& mos izolohen sidomos prindérit
gé nuk e njohin ende sa duhet gjuhén dhe sistemin arsimor té rrethit ku punojné dhe géndrojné. Pérkundrazi,
ata duhet té interesohen pér shéndetin dhe pér zhvillimin gjuhésor té fémijés sé tyre dhe ta pérkrahin até konk-
retisht. Si aktivitete me vleré té larté pér zhvillimin e fémijés né familje dhe jashté saj dallohen:

o prindérit luajné me fémijén né banjé ose né pishing,

o e angazhojné né kuzhing, gjaté gatimit,

o] ia mundésojné gé ta dekorojé tavolinén e bukés,

o béjné dialogé gjaté luajtjes me lodra,

o] luajné lojéra té€ ndryshme me fémijén,

o nuk e lejojné fémijén té géndrojé me oré té téra para kompjuterit duke luajtur lojéra té papérshtatshme

pér moshén e tij,



kéndojné sé bashku dhe u bien instrumenteve, si, pér shembull, ksilofonit pér fémijé etj.,
u rréfejné tregime dhe pérralla gé i pérshtaten moshés sé fémijés,
dalin né natyré, ku fémija ka mundési té shohé kafshé,

gjaté shétitjes e trimérojné fémijén qé té ecé, pa e bartur mbi supe ose pa e shtyré me karrocén pér
femijé,

shkojné né muze pér fémijé ose né kopsht zoologjik,

ftojné fémijé té tjeré pér té luajtur ose gjaté festimit té ditélindjes,

zhvillojné aktivitete té tjera me familje fqinje,

sé bashku me fémijén zhvillojné aktivitete sportive (p.sh., né ndonjé shoqaté sportive té vendbanimit),
e trimérojné fémijén qé té vishet e t& mbathet pa ndihmé té prindérve,

shkojné né ndonjé vend loje, ku fémija mund té luajé me prindérit ose me fémijé té tjeré,

shkojné me fémijén né ndonjé kor muzikor ose né shfagje muzikore et;.



Ndikimi i rrethit té drejtpérdrejté mbi zhvillimin e fémijés

Fémija i moshés mé té re nuk éshté genie e cila formohet apo edukohet sipas qejfit té té rriturve. Pérkundrazi,
ai éshté shumé aktiv dhe né ményré té pavarur i pérpunon sinjalet qé ia ofron mjedisi qé e rrethon. Kéto sinjale
i sistemon e i kategorizon para se té fillojé té flasé. Megjithaté, fémija kété do ta arrijé shumé mé lehté nése
prindérit aty pér aty i emértojné gjésendet gé i hasin. Né kété ményré fémija i pérsérit emrat e kétyre gjésend-
eve dhe i pérforcon ata né thesarin e tij leksikor.

Né vitet e para té€ jetés sé tij fémija éshté spontan dhe i giltér ndaj ¢do gjéje. Ai éshté genie sociale, jeta e té
cilit éshté e lidhur ngushté me jetén e njerézve té tjeré pérreth tij. Njé pjesé e madhe e zhvillimit t& fémijés
ndikohet nga :

o] interaksioni i drejtpérdrejté me moshataré apo me té rritur,
o) dallimet qé krijohen nga trajtimi i prindérve,

o) ndikimet e ndryshme nga pérvojat e njéjta dhe

o) faktoré té tjeré shéndetésoré té fémijés.



Kushtet socio-kulturore luajné rol té réndésishém mbi procesin mésimor té fémijés. Né kuadér té kétyre
kushteve, fémija zhvillohet dhe méson individualisht. Ndryshimet individuale mé sé& miri vérehen te fémijét gé
lindin e rriten né té njéjtén familje. Rrethanat e caktuara né té cilat rritet fémija paragesin njé faktor tjetér té
réndésishém gé mund té ndikojé mbi procesin e zhvillimit té tij. Qé nga lindja, fémija pérgjithésisht interesohet
pér mjedisin gé e rrethon. Gjaté fazés sé paré té jetés, mbi interesin universal té foshnjés dhe té fémijés sé
moshés mé té re, né radhé té paré ndikojné prindérit.

Gjaté bisedés (interaksionit) ndérmjet prindérve dhe fémijés, kétij i lind njé lloj interesimi pér t& komunikuar.
Prindérit mund t'ia ngrené fémijés interesin ndaj gjuhés apo ndaj lojérave nése e motivojné até gjaté pérséritjes
sé emértimit t€ gjésendeve ose lojérave. Mbi té gjitha, me réndési éshté gé té pérsériten dhe té aktivizohen
gjérat e njéjta né kontekste té& shuméllojshme. Fémija késhtu né memorien e tij i pérforcon gjérat e mésuara
dhe me kalimin e kohés i pérdor ato né ményré aktive dhe té automatizuar.



Loja si burim kryesor pér té mésuar gjuhén

Me kureshtjen e tij té vecanté, fémija e zbulon gjuhén népérmijet lojés dhe eksperimentimit me gjésendet e
mjedisit gé e rrethon. Sa mé té shumta qé té jené mundésité pér té zbuluar botén pérreth dhe sa mé té llojllo-
jshme qé té jené stimulimet, aq mé pozitiv do té jeté ndikimi i tyre mbi procesin gjuhésor, intelektual, social dhe
fizik t& fémijés. Zhvillimi i kétyre aftésive éshté edhe mé i efektshém nése fémija ndihet i sigurt dhe i kénaqur
né botén e lojés sé tij.

Pra, fémija i moshés mé té re ka nevojé pér rrethana stimuluese, té cilat i ofrojné mundési pér aktivitete dhe
pér pérkrahje adekuate gjaté zhvillimit té tij. Krahas késaj, fémija i pérforcon fjalét e mésuara dhe njékohésisht
né vazhdimési zhvillon diturité e tij. Nése prindérit, fjala vjen, pérpigen t'ia mésojné fémijés dyvjecar fjalén
«kullé» duke e pérshkruar kété né ményré abstrakte (p.sh., kulla éshté objekt ndértimor gé mund té ngrihet me
material guri,druri, hekuri, betoni etj.), at€heré, nga ky lloj pérshkrimi, fémija do ta keté té véshtiré té kuptojé
domethénien «kullé». T€ njéjtén fjalé mund ta mésojé mé leht&, nése gjaté lojés me figura plastike (lego) ose
druri e ndérton disa heré kullén dhe pérséri e prish. Késhtu, né vetédijen e tij shfaqget dhe pérforcohen fjala dhe
koncepti «kullé». Ky shembull tregon se fémija i moshés mé té re mé lehté mund t'i mésojé fjalét népérmjet
aktiviteteve dhe duke i aktivizuar té gjitha shqisat e tij. FEmija, késhtu aktivitetin, pra lojén aktuale, e shogéron
me monologé dhe njékohésisht i pérforcon fjalét qé i dégjon nga té rriturit. Né situata té tilla pér fémijén tepér
motivues do té jeté fakti nése prindérit e lavdérojné dhe e trimérojné até ta pérdoré fjalén dhe té mésojé fjalé
té reja.






© Rexhep Rifati

« Fémija e moshés mé té re
nuk éshté genie e cila formohet
sipas qeffit té té rriturve.»







Té mésuarit e gjuhés né moshén mée té re fémijérore

Fémija gjuhén e méson jashtézakonisht shpejt dhe lehté. Gjuha né ményré tejet dinamike zhvillohet sidomos
né pesé vjetét e paré té jetés sé ¢do individi. Né moshén katér vjeg fémija ka, pér shembull, njé fond prej afro
2.000 fjalésh dhe i zotéron strukturat elementare gjuhé&sore. Né moshén parashkollore fémija ka njé fjalor aktiv
(produktiv) prej afro 4.000 fjalésh. Fjalori pasiv (receptiv) i tij éshté i dyfishté. Pasuria leksikore e fémijés rritet
gradualisht.

Sidomos kéta faktoré luajné rol té réndésishém:

o] fémija gé nga lindja ka aftési gjuhésore,
o] interaksioni social dhe mjedisi drejtpérdrejt ndikojné né té mésuarit e gjuhés,
o né masé té duhur po ashtu ndikon raporti mes faktoréve gjenetiké e biologjiké, nga njéra ané, dhe

situata individuale e familjare e fémijés, nga ana tjetér.

Té mésuarit e gjuhés varet prej faktoréve té ndryshém (si, p.sh., njohja, interaksioni, motorika, lidhja emociona-
le etj.). Népérmjet kontaktit t& fémijés me individé dhe me gjésende nga rrethi i drejtpérdrejté, ai fillon ta zbulojé
dhe ta mésojé gjuhén qé né vitet e para té€ jetés sé tij. Késhtu fillon t& mésuarit e gjuhés: pér shembull, thérritja
e prindérve, pyetjet dhe komentet e tyre tashmé nuk paragesin vetém «muziké shoqgéruese dhe pérkéd-
helése», por shndérrohen né fjalé, té cilat pérdoren nga personat pérreth dhe kané domethénie té caktuar.



Té mésuarit e gjuhés sé dyté té vendbanimit né mérgatée

Pérvec asaj qé u tha mé lart, né t& mésuarit e gjuhés sé fémijés qé socializohet né dy apo mé tepér gjuhé dhe
kultura ndikojné disa faktoré té tjeré, sic jané:

o] distanca sociale dhe kulturore mes gjuhés amtare dhe gjuhés lokale,
o] prestigji dhe mirésjellja e rrethit lokal ndaj gjuhés amtare té fémijés,
o] siguria emocionale e fémijés dhe integrimi personal e i familjes sé tij né shogériné e rrethit ku jeton.

Njé faktor tjetér i réndésishém éshté raporti i prindérve ndaj gjuhés amtare dhe gjuhés sé vendit ku jetojné.
Nése prindérit kané géndrim pozitiv ndaj té dyja gjuhéve dhe kulturave, atéheré fémija mund té ndihet i
kénaqur dhe i giltér si ndaj gjuhés dhe kulturés amtare, ashtu edhe ndaj asaj té vendbanimit té tij né mérgaté.



Fazat e té mésuarit té gjuhés sé dytée

Fémija i méson gjuhét né faza té ndryshme gjaté njé procesi shumé té gjaté. Né kété proces ndikojné faktoré
té ndryshém, prandaj éshté me réndési qé procesi i té mésuarit té jeté sa mé kontekstual, heterogjen, asociativ
dhe t'i pérgjigjet realitetit t& fémijés. Sa mé herét qé t'i mundésohet atij t& ballafaqohet me gjuhét, ag mé miré
dhe aqg mé lehté do ta keté mé voné té mésojé gjuhé té tjera dhe té keté sukses gjaté téré procesit mésimor.
Ky fakt déshmon réndésiné dhe domosdoshmériné e dérgimit né ¢cerdhe apo né grupe lojérash té fémijéve té
vegjél.

Kontaktet e hershme me gjuhén lokale, fémijés i hapin perspektiva té reja dhe ia mundésojné gé gjuhén
amtare ta lidhé me até lokale dhe késhtu té begatojé fondin e tij té fjalésit gé né moshén parashkollore.



Pérdorimi i gjuhéve né jetén e pérditshme

Si¢ u tha mé lart, fémija i moshés mé té re €shté tepér kureshtar. Ai pyet si quhen gjérat dhe né ményré spon-
tane bén krahasimin mes tyre. Nése, pér shembull, nuk e kupton ndonjé fjalé né gjuhén amtare, ose né até
lokale, ai pyet si quhet gjésendi né njérén apo né gjuhén tjetér. Interesant éshté té vézhgosh kur fémija sqaron
s€ pari dicka né gjuhén amtare dhe pastaj edhe né gjuhén e vendit ku jeton. Né raste té tilla ndodh gé fémija
prindit t'i drejtohet duke e pyetur se si quhet digka né gjuhén lokale dhe njékohésisht veté té japé pérgjigjen me
plot krenari.

Népérmjet kétyre krahasimeve gjuhésore fémijés i ngrihet vetédija gjuhésore dhe ai i lidh ato né njé lloj rrjeti té
dyfishté.



Kohézgjatja pér té mésuar gjuhén e vendbanimit

Sa shpejt apo sa ngadalé do ta mésojé fémija gjuhén e rrethit ku jeton varet nga prirja e tij individuale, nga
interaksioni, nga aktivitetet té cilat stimulojné nisma pér té folur, nga hapésira pér té komunikuar, nga
mundésité pér té marré pjesé né lojéra me moshataré dhe me té rritur, nga lloji i lojérave, nga ndértimi i ndonjé
figure etj. Fémija i moshés parashkollore, si zakonisht, éshté shumé i gatshém pér té mésuar gjéra té reja dhe
pyet me kureshtje se si quhen gjésendet, bén krahasime mes fjaléve gé ai i pérdor né gjuhén amtare dhe né
gjuhén lokale, edhe pse mund té zgjasé shumé kohé derisa t'i pérforcojé fjalét né memorien e tij afatgjaté.

Pér fémijén qé ka lindur dhe rritet né mérgaté, mé se normale éshté qé, varésisht nga intensiteti me té dyja
gjuhét, né ndonjé temé mé tepér té pérdoré fjalé né gjuhén amtare, kurse né ndonjé teme tjetér mé tepér fjalé
né gjuhén lokale té mérgatés. Kjo éshté krejtésisht normale, prandaj éshté me réndési qé prindérit ta triméro-
jné fémijén qé té ballafagohet me té dy gjuhét. Mu pér kété arsye té pérshtatshém jané sidomos librat
dygjuhésh me ilustrime pér fémijé.

Prindérit mund té blejné libra né gjuhén amtare gjaté pushimeve né vendlindje ose t'i huazojné ato né ndonjé
biblioteké ndérkulturore né vendbanimin né mérgaté. Bibliotekat ndérkulturore huazojné libra dygjuhésh me
ilustrime pér fémijé té vegjél. Késhtu, fémija ka mundési gé té krahasojé fjalét e t& dy gjuhéve dhe
shkallé-shkallé t'i pérforcojé ato.

E gjithé kjo gé u tha mé lart mund té shpejtojé ose té ngadalésojé t& mésuarit e njérés apo té gjuhés tjetér. Kjo
éshté krejtésisht normale pér fémijén gé socializohet né dy a mé tepér gjuhé. Té mésuarit e gjuhés duhet té
konsiderohet si proces afatgjaté, téréjetésor.
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« Ndodh qé fémija t'i drejtohet
prindit duke e pyetur se si quhet
dicka né gjuhén lokale dhe
njékohésisht veté té japé
pérgjigien me plot krenari. »







Njohja e gjuhés dhe e kulturés sé vendit mikprités dhe
ruajtja e gjuhés dhe e kulturés sé té paréve

Fémijés duhet t'i mundésohet qé ta njohé dhe ta ruajé gjuhén dhe kulturén e prindérve dhe té té paréve té tij,
por edhe ta mésojé e ta njohé edhe gjuhén e vendit ku jeton dhe rritet. Késhtu mésohet fémija té keté géndrim
pozitiv ndaj gjuhéve dhe t'i konsiderojé kompetencat gjuhésore si té vliefshme.

Pér ti ruajtur kéto vlera, prindérit né mérgaté duhet:

o sé& bashku me fémijén té vizitojné shfagje kulturore gé organizohen nga shoqatat dhe konsullatat e
vendlindjes,

o ta dérgojné fémijén né kore muzikore,

o ta dérgojné fémijén sa mé herét né kurse té gjuhés amtare pér ta mésuar ké&shtu gjuhén standarde, e

cila u ndihmon mé voné, sé bashku me té té vizitojné galeri ku fémija mund té pikturojé ose

o té shkojné né punishte apo né festa té vendbanimit ose té ndonjé vendi fqinj.

Fjala éshté pér aktivitete té cilat mund té fillohen dhe té realizohen nga veté prindérit, ose né bashképunim me
edukatoret e institucioneve prarashkollore (p.sh., grupe lojérash pér fémijé ose cerdhe). Aktivitetet e tilla
njékohésisht paragesin forma té volitshme pér zhvillimin e aftésive gjuhésore dhe sociale té fémijés. Pérveg
késaj, fémija gé né moshén mé té re, népérmjet kontakteve té ndryshme, njeh gjuhé dhe kultura té ndryshme,
gé ndikon pozitivisht né njohurité e tij.



Gjuha amtare si bazé pér té mésuar gjuhé té tjera

Njohurité solide té gjuhés amtare fémijés ia lehtésojné t&€ mésuarit e gjuhés sé vendit ku jeton, kurse mé voné
edhe té mésuarit e gjuhéve té tjera té€ huaja. Sidomos né moshén e re fémijérore, né té cilén vihet themeli i
formimit gjuhé&sor, ky formim zhvillohet népérmjet bisedave mes prindérve dhe fémijés, népérmijet lojérave qé
lidhen me gjuhén, si dhe népérmjet stimulimeve té tjera té llojllojshme, té cilat ndihmojné zgjerimin e fjalésit,
né pérgjithési, dhe fitimin e aftésive pér t& komunikuar, né veganti. Pra, népérmijet interaksionit dhe aktiviteteve
té shuméllojshme, fémija inkurajohet t'i pérsosé aftésité e tij gjuhésore dhe ta zbulojé begatiné gjuhésore.

Gjuhén e tij amtare fémija e méson né familje, edhe pse shpeshheré vetém né trajtén dialektore dhe gojore.
Mu pér kété arsye zhvillimi fizik, emocional dhe intelektual i fémijés géndron né raport té ngushté me gjuhén e
tij amtare. Nga kjo rezulton fakti se, nése prindérit komunikojné shpesh me fémijén dhe e pérdorin gjuhén
amtare né ményré té qarté dhe té kuptueshme pér fémijén ose u pérgjigjen pyetjeve té fémijés duke ia sqaruar
gjésendet me durim dhe fjalé té buta, mé shumé vetésiguri do keté fémija.

Rekomandohet gé prindérit t& pérdorin gjuhén e tyre amtare, sepse késhtu do t'i ndihmohet fémijés. Eshté
kontraproduktive nése prindérit, duke menduar se éshté mé miré té flasin me fémijén e tyre gjuhén e vendit
mikprit€s, komunikojné me fémijén né kété gjuhé, té cilén as veté nuk e zotérojné si duhet.

Duke e pérkrahur dhe duke e inkurajuar fémijén té flasé gjuhén amtare, atij i rritet vetédija gjuhésore dhe i
pérforcohet identiteti i tij kulturor.



Pérkrahja e femijés pér t'i shfrytézuar aftésite e tij

Duke ndérmarré prindérit aktivitete t&€ ndryshme me fémijén né shtépi, njékohésisht hollésisht do t'i njohin
aftésité dhe té metat e fémijés dhe do ta pérkrahin fémijén qé dobésité t'i shndérrojé né aftési. Sa mé miré qé
t'i njohin prindérit aftésité dhe dobésité e fémijés, ag mé hollésisht mund t'ia pérshkruajné kéto edukatores, e
cila, sipas informatave té prindérve, do té pérfitojé njé pasqyré té qarté pér fémijén. Kéto njohuri ia mundésojné
ta pérkrahé fémijén né ményré té pérshtatshme dhe pikérisht né ato tema apo lojéra, té cilat i ka gejf fémija.

Késhtu gé né fillim fémijés i ofrohet ndihmé adekuate pér t'i shndérruar dobésité e mundshme né aftési dhe
pér t'i pérballuar sfidat dhe véshtirésité e pérditshmérisé, si né institucion (p.sh., né gerdhe, né grup loje, né
familje ditore etj.). Natyrisht qé kjo pérkrahje e prindérve nuk mund té kuptohet si pérpjekje pér t&é marré
pérsipér pérgjegjésiné e fémijés pér t& mésuar qgé té mendojé dhe té veprojé. Pérkundrazi, géllimi éshté gé
fémija té aftésohet té& mbarté veté pérgjegjésité dhe té krijojé ardhméri sa mé té miré.






« Me réndési té madhe jané
institucionet jashtéfamiljare,
sepse fémijét e moshés sé re
mésojné shpejt dhe i formojné
kompetencat e tyre themelore,
Si¢ jané:

aférsia sociale si dhe
shkathtésia trupore.»

perceptimi, fantazia, té menduarit,

© BETOGJENI






Réndésia e raportit té fémijés me prindérit dhe me edukatoren

Raporti i miré i fémijés me prindérit dhe edukatoren ndikon gé ai té ndihet i kénaqur. Mu pér kété arsye éshté

shumé me réndési qé prindérit dhe edukatorja ta pérmbushin rolin e tyre edukativ dhe ta nxisin fémijén gé t'i

pérforcojé dhe t'i zgjerojé aftésité gjuhésore dhe sociale. Kjo arrihet, kur fémija ka mundési té vizitojé vende té

volitshme pér té fituar pérvojé, si, pér shembull:

0o

(o)

o

0o

(o)

kopshtin zoologjik pér fémijé,
teatrin e fémijéve,

vende té pérshtatshme né natyré,
bibliotekat pér fémijé, si dhe

vende té tjera atraktive gé e vlen té vizitohen.

Kjo vlen sidomos atéheré, kur kushtet e banimit nuk ofrojné mundési pér frymézime dhe pérjetime té volitshme

pér fémijén.



Bashképunimi i prindérve me edukatoren e fémijés sé tyre

Njé ndér vecorité mé té réndésishme té njé bashképunimi té frytshém té prindérve me edukatoren e fémijés
éshté kur komunikimi mes tyre nuk kufizohet ose nuk reduktohet né informata dhe situata té rastit dhe sipér-
fagésore pér fémijén, por zhvillohet né ményré partneriteti dhe éshté transparent.

Njé bashképunim i tillé nuk bén té reduktohet vetém né dorézimin e ndonjé fletushke informative, e cila, pér
shkaqe gjuhésore, ndoshta nuk kuptohet ose nuk lexohet fare. Pérkundrazi, prindérit duhet:

o] té kérkojné biseda, me ¢'rast mund té flasin mbi zhvillimin gjuhésor dhe social té fémijés,

(o] té pyesin pér shembuj konkreté dhe forma té ndryshme té cilat praktikohen né gerdhe apo né grup
loje dhe té cilat mund té praktikohen nga prindérit né familje,

o té ofrojné shembuj dhe ide té veta, té cilat do té zgjojné interes te fémija, do t'u pérgjigjen preferencave
té fémijés et;.

Hapa té kétillé jokonvencionalé jané té vlefshém né radhé té paré pér fémijén, kurse mé pastaj edhe pér

prindérit dhe pér edukatoren. Pjesémarrja aktive e prindérve né proceset mésimore dhe edukative pa dyshim

paraget njé ndihmesé té réndésishme dhe té frytshme pér fémijén. Prandaj, ndihmesa e tillé gjithsesi e vlen gé

té shfrytézohet né ményré aktive, sepse késhtu do té pérforcohet bashképunimi mes prindérve dhe eduka-

tores. Pra, né kété ményré mundésohet zhvillimi i njé bashképunimi t& singerté, pa paragjykime, me plot

respekt e i gjallé, i cili, né fund té fundit, éshté né interes dhe né té miré té té gjithéve.



Réndésia e institucioneve pér fémijét e vegjél

Pérpos familjes, pér zhvillimin gjuhésor, intelektual, motorik dhe social t&€ fémijés rol t& vecanté luajné
institucionet parashkollore. Kéto jané té réndésishme pér té gjithé fémijét, pavarésisht faktit nése prindérit kané
mundési t'u ndihmojné fémijéve té tyre gé ta mésojné gjuhén amtare dhe gjuhén e rrethit ku jetojné, p.sh.
fréngjishten, gjermanishten, italishten etj.

Né raste optimale prindérit dhe institucionet parashkollore ndikojné né té mésuarit e njekohshém paralel té dy
apo mé tepér gjuhéve dhe té normave kulturore, té cilat ndikojné pozitivisht né integrimin dhe né zhvillimin e
fémijés. Kéto institucione i pérkrahin prindérit, roli i té ciléve, megjithaté, mbetet gendror.

Me réndési t&é madhe jané institucionet jashtéfamiljare, sepse fémijét e moshés sé re mésojné shpejt dhe i
formojné kompetencat e tyre themelore, si¢ jané: perceptimi, fantazia, t¢ menduarit, aférsia sociale si dhe
shkathtésia trupore.

Pra, cerdhja dhe grupi i lojés, té cilat do t'i paragesim mé poshté, jané faktoré vendimtaré pér fazat e mév-
onshme té té mésuarit, qofté té gjuhéve, qofté né pérgjithési.



C’jané grupet e lojérave pér fémijé dhe ¢’ofrojné ato?

Edukatorja e njé grupi lojérash pér fémijé pérkujdeset pér teté deri né dymbédhjeté fémijé, nga mosha tre-deri
pesé vjeg. Kéto grupe lojérash zhvillohen 1-2 heré né javé, nga dy deri né tri oré. Né kéto grupe lojérash, fémija
gjen lojéra té ndryshme, té cilat ndoshta nuk mund t'i keté né shtépi. Né grupin e lojés fémija merret me aktivi-
tete dhe me lojéra t&€ ndryshme, té cilat ndihmojné té mésuarit e gjuhés lokale, si, pér shembull: fréngjisht,
italisht, gjermanisht etj. Né grup fémija kéndon, vallézon, luan lojéra Iévizése dhe gjuhé&sore. Késhtu, mund té
shtohet interesimi i fémijés pér té& mésuar gjéra té reja dhe ai e begaton fondin e fjaléve. Edukatorja pérkujde-
set pér fémijén dhe e pérkrah até qé té komunikojé né gjuhén lokale. Ajo me fémijén shikon libra pér fémijé,
luan té mbajturit mend dhe pérsérit fjalé té& ndryshme, me géllim qé ato t'i pérforcojé né fjalorin e tij. Edhe gjaté
pikturimit, vizatimit me ngjyra etj., edukatorja kujdeset qé fémija té pérsérisé fjalé t& mésuara mé paré, té cilat
tash do drejtpérdrejt t'i lidhé me gjésendet gé i sheh, i nuhat, i prek etj. Aftésité qé i pérfiton fémija né grupin
lojés, e pérgatisin até pér té kaluar pa véshtirési gjuhésore dhe sociale né entet parashkollore.

C’jané cerdhet dhe ¢’ofrojné ato?

Njé edukatore e specializuar pér fémijé té vegjél mund té kujdeset pér teté deri né dhjeté fémijé té vegjél nga
mosha dymujore deri né moshén gjashté vje¢. FEmijét mund té shkojné né g¢erdhe prej njé gjysmé dite deri né
pesé dité né javé. Né qofté se prindérit punojné, fémija né gerdhe do té keté njé pérkujdesje té miré.

C’jané familjet ditore dhe ¢’ofrojné ato?

Né familjen ditore pérkujdesja pér fémijén éshté e ngjashme sikur né shtépi. Familjet ditore edhe jané veté
prindér dhe kané fémijé t& moshés sé€ njéjté. Fémija mund té luajé i liré me fémijét e familjes ditore. Prindérit
caktojné orarin e pérkujdesjes pér fémijén sipas déshirés dhe mundésive.



-

-

U
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«Rol té réndésishém né té mésuarit
e gjuhés sé dyté (frénge, gjermane,
italiane, retoromane etj.) luajné edhe
njohurité e fémijés né gjuhén amtare.
Kété situaté heterogjene té fémijés
duhet ta kené parasysh prindérit
dhe edukatorja.»







Pérgatitja e fémijés para se té shkojé né gerdhe apo né grup té lojés

Né ditét apo javét e para né gerdhe ose né grup té lojés fémija mund té keté véshtirési me mjedisin e ri. Ai
éshté mésuar gé gjithmoné té jeté prané nénés sé tij dhe e ka té véshtiré té ndahet prej saj. Njé faktor tjetér
éshté mungesa e gjuhés lokale. Mirépo, kjo situaté nuk zgjat shumé, sepse fémija shpejt gjen shoké dhe
shoge me té cilét fillon té luajé.

Kalimi i fémijés prej familjes né cerdhe ose né grup té lojés paraget, pra, njé ndryshim mjedisi. Pér prindérit
gjaté fazés sé paré ndoshta éshté véshtiré ta Iéné fémijén né cerdhe ose né grupin e lojés duke garé. Disa
prindér brengosen dhe ndiejné keqardhje kur e zgjojné fémijén né méngjes né vend se ta |éné té flejé sa té
dojé. Njé numér prindérish pér heré té paré pérjetojné dicka gé nuk e kané praktikuar kurré né vendlindje. Ata
mendojné se jané duke i dhéné fémijés obligime gé né moshé foshnjore. Pavarésisht késaj bindjeje, fémijagé
shkon né gerdhe apo né grup té lojés ka shumé pérparési, qofté pér sa i pérket gjuhés, qofté pér sa u pérket
sjelljeve shogérore. Pérpos késaj, ai ndihet i lumtur dhe do té keté vetésiguri kur té shkojé né ente parashkol-
lore.



Ndikimi i edukatores mbi zhvillimin dhe sjelljen e fémijés

Edukatorja, me bindjen e saj ndaj gjuhés amtare té fémijés, mund té€ ndikojé né zhvillimin gjuhésor, kulturor dhe
né sjelljen e tij. Pra, ajo mund té ndikojé né ményré motivuese, duke gené e vetédijshme pér rolin gé ka si
shembull pér fémijén, i cili gjaté lojés e imiton edukatoren. Faktorét, si: motivimi, géndrimi pozitiv ndaj situatés
gjuhésore dhe vegantive individuale té fémijés, mund t€ ndikojné pozitivisht mbi gjuhén. Ky lloj motivimi
njékohésisht paraget nevojé pér fémijén qé té identifikohet me kulturén dhe me gjuhén lokale.

Rol té réndésishém né té mésuarit e gjuhés sé dyté (frénge, gjermane, italiane, retoromane et;j.) luajné edhe
njohurité e fémijés né gjuhén amtare. Kété situaté heterogjene té fémijés duhet ta kené parasysh prindérit dhe
edukatorja. Pér prindérit €éshté me réndési gé me fémijén sa mé shumeé té komunikojné né gjuhén amtare dhe
gjaté komunikimit té flasin ngadalé, duke mos pérdorur gjuhé té cunguar, por fjalé té plota dhe té llojllojshme.
Qé té keté fémija kontakt t&€ hershém me gjuhén amtare standarde, rekomandohet gé t&€ ndjeké kurse né
gjuhén amtare. Késhtu, fémija do té arrijé té keté vetésiguri, si né gjuhén amtare ashtu edhe né até té vendit
ku rritet.



Forma dhe situata té tjera té vlefshme pér ta mésuar gjuhén

Pérrallat, gjéegjézat, tregimet etj. pérmbajné njé séré figurash, té cilat fémija i adhuron. Gjaté rréfimit fémija
shpesh thellohet e futet né rolin e ndonjérés nga figurat, pra né botén e pérrallave dhe késhtu zhvillon veprim-
tariné e tij gjuhésore. Fémija automatikisht tregon solidaritet ndaj ndonjé figure qé i pélgen dhe pérpiget ta
ndihmojé, nése ajo gjendet né situaté té pavolitshme ose né rrezik. Késhtu fémija i zhvillon kompetencat e tij
sociale. Sidomos pér fémijét e vegjél, pérrallat dhe tregimet jané mahnitése, sepse ato e kénaqgin dhe e
shtyjné té geshé. Dialogét e ndryshém ndérmjet prindérve dhe fémijés jané njé formé tjetér pérkrahése pér
zhvillimin gjuhésor dhe social té tij.

Prindérit nga vendlindja sjellin njé thesar dhe tradité té begaté rréfyese. Ky thesar i ndihmon fémijés, sepse né
kéto pérralla tradicionale gojore, né vjersha dhe né kéngé gjuha shprehet né ményré té larmishme dhe
térheqése pér fémijén. Ky thesar i begaté duhet té ruhet dhe t'i bartet fémijés qé rritet né diasporé.



Ushqimi me cilési té larté

Sasia e madhe e mallrave ushgimore ua bén prindérve gati t&€ pamundur ta ushgejné fémijén vetém me ushqgim
té shéndoshé. Megjithaté, pér t'u rritur dhe pér t'u zhvilluar sa mé miré, fémija ka nevojé té ushqehet me masé
dhe né orar té caktuar, té pijé rregullisht I€ngje dhe té béjé Iévizje:

o] pesé shujta né dité: méngjes, dicka té vogél paradite, dreké, pérséri dicka té vogél pasdite dhe darké.

Po ag me réndési éshté gé prindérit dhe fémija gjaté shujtés kryesore t& mblidhen sé bashku rreth tavolinés
dhe té shkémbejné mendime. Pér t&€ mos e shpérgendruar fémija vémendjen gjaté bisedés né tavoling, reko-
mandohet gé t& mbyllet televizori. Gjellét me shumé yndyré e me shumé kripé dhe émbélsirat pa masé nuk
jané té késhillueshme. Pemét dhe perimet, specialitetet gé béhen prej brumit, patatet dhe orizi paragesin
bazén solide pér njé ushqgim té€ shéndetshém. Prodhimet e quméshtit, si¢ jané: djathi, kosi, gjalpi etj., jané té
domosdoshme pér fémijén;

o] fémija po ashtu rregullisht duhet té pijé ujé natyror, pa gaz ose me gaz, ¢aj lulesh ose frutash,
qumeésht, por assesi léngje qé pérmbajné sheger, si, pér shembull, kokakol€, limonadé etj. Kéto pije pérmbajné
shumé sheger, andaj jané t& démshme pér dhémbét dhe ndikojné negativisht mbi pérgendrimin dhe gjumin e
fémijés;

o] fémija ka nevojé pér lévizje. Nése bén lévizje t&€ mjaftueshme gjaté dités, atéheré do ta marré gjumi
mé lehté dhe do té flej¢ mé gjaté. Prandaj, éshté tepér me réndési gé prindérit té shkojné me fémijén né
pishiné, té luajné me té né vende té pérshtatshme pér fémijé ose té dalin té shétisin né natyré. Aktivitetet e
kétilla ndikojné pozitivisht né zhvillimin fizik dhe psikik té fémijés, prandaj duhet té praktikohen né ményré té
rregullt. Njékohésisht duhet t& shmangen lojérat kompjuterike, té cilat nuk ofrojné interaksion, por, pérkundrazi,
mund té nxisin sjellje agresive tek fémija.



Gjumi dhe ritmi i té fjeturit

Fémija gé fle miré, ndihet i kénaqur dhe zhvillohet miré. Sipas ekspertéve, fémija deri né moshén katér vjeg
zakonisht ka nevojé té flejé 1 - 2 oré pasdreke.

Natyrisht gé gjumi éshté ¢éshtje individuale dhe ka fémijé té cilét gé nga mosha dy vjeg nuk flené né mesdité.
Megjithaté, fémijés sé moshés njé deri katér vjeg i nevojiten midis dymbédhjeté (né moshén katér vjeg) dhe

gjashtémbédhjeté oré gjumé (né moshén njé vjeg).

Fémija gé nuk bén gjumé té mjaftueshém, ndér té tjera, éshté i rrezikuar té keté mbipeshé.






Pér mé shumeé informacione

-MIRE SE VINI

'BIENVENUE, BIENVIN], WELCOME, MARHABA, KARIBU, WELKOM,
LKOMMIN, BENVENUTC
SWAGATA, !MLLKDMMEN Ly vu;uvu

http://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/
organisation/dire/spop/coordination_integration/
fichiers_pdf/Brochure_Bienvenue_5e_ed_ALB.pdf

contacts

dans les milieux de la mlgratlon
o

ion

http://www.vd.ch/themes/vie-privee/
population-etrangere/integration-et-
prevention-du-racisme/brochure-contacts/
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http://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/organisation/dfj/
spj/fichiers_pdf/Vademecum_AMF_albanais_web_110901.pdf

http://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/organisation/
dfj/dgeoffichiers_pdf/DP_Evaluation_AL_2011.pdf
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Si té mésoj
sa mé miré?

Fletorja ime e mengur e mésimit

http://www.iseal.ch

http://www1.lausanne.ch/ville-officielle/administration/
sports-integration-et-protection-population/service-administratif-
et-integration/bureau-pour-integration-des-immigres.html
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Institut Suisse d’Etudes Albanaises
Istituto Svizzero per gli Studi albanesi
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